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Ïðîàíàëèçèðîâàí âîïðîñ âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé 
ñðåäû íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîðíîðàáî÷èõ. Êàê óíèâåðñàëüíîå ñðåä-
ñòâî ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåïëîâàÿ ïàðî-
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 ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè íà çäîðîâüå è ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü ðàáî÷èõ ãîðíîäîáûâàþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèé îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå îêàçûâàþò îïðåäåëåííûå 
ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. 
Òàê, íàïðèìåð, ïîâûøåííàÿ çàïûëåí-
íîñòü âîçäóõà âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, íåóäîáíàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà 
â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøîé òÿæåñòüþ òðóäà 
ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå ðàáî÷èõ, 
à îòêëîíåíèå îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé 
óðîâíåé âèáðàöèè íåáëàãîïðèÿòíî 
âëèÿåò íà îðãàíèçì â öåëîì.  

Âîçäåéñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-
òîðîâ óñóãóáëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ñóðî-
âîãî êëèìàòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ 
íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà â çèì-
íèé ïåðèîä âðåìåíè è çíà÷èòåëüíûìè 
ìåñÿ÷íûìè, íåäåëüíûìè è ñóòî÷íûìè 
òåìïåðàòóðíûìè ïåðåïàäàìè. Äîïîë-
íèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé, ÷òî èëëþñòðèðóåòñÿ ðèñ. 1.  

Àíàëèç ãðàôèêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ 
íà ýòîì ðèñóíêå, ñâèäåòåëüñòâóåò î 

òîì, ÷òî óðîâåíü ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé èìååò ÿðêî âûðàæåííûé ñåçîí-
íûé è ïðîñòðàíñòâåííî-ãåîãðàôè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Çèìíèé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì ÷èñëîì 
çàáîëåâàíèé â íåçàâèñèìîñòè îò ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ 
ãîðíîäîáûâàþùåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Â 
ëåòíåå âðåìÿ, íàîáîðîò, êîëè÷åñòâî 
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ñíèæàåòñÿ 
äî ìèíèìàëüíîé âåëè÷èíû. Ïðè ýòîì 
óðîâíè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé â ÿí-
âàðå ïðè àíîìàëüíî íèçêèõ òåìïåðà-
òóðàõ âîçäóõà (ßêóòèÿ) è óìåðåííûõ 
òåìïåðàòóðàõ (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) 
ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî÷òè â 5 ðàç. 

Âëèÿíèå îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðà-
òóð âîçäóõà, ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðàâìàòèçìà 
è óìåíüøåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
÷òî ñâÿçàíî ñ îáùèì è ëîêàëüíûì îõ-
ëàæäåíèåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðè-
âîäÿùèì ê ñîêðàùåíèþ äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè îðãàíîâ, íàðóøåíèþ êî-
îðäèíàöèè, ðàçâèòèåì òîðìîçíûõ 
ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Òàê, ïðè ëîêàëüíîì îõëàæäåíèè êèñ-
òåé ñíèæàåòñÿ òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ  
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ðàáî÷èõ îïåðàöèé, à ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî íà 1,5 
% íà êàæäûé ãðàäóñ ñíèæåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû ïàëüöåâ [1]. 

 Òàêèì îáðàçîì, ïîñòîÿííîå äåé-
ñòâèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñò-
âåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà 
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ãîð-
íîðàáî÷èõ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè-
÷åíèè âðåìåíè ïðîïóñêà ðàáîòû ïî 
áîëåçíè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òðàâìà-
òèçìà è ïðîôçàáîëåâàíèé, òåêó÷åñòè 
êàäðîâ è ò.ï. Ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà è óâåëè÷åíèÿ ñåáåñòîèìîñòè 
ïðîäóêöèè. 

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ìèíèìèçàöèè 
íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàê-
òîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðó-
äîâîãî ïðîöåññà ñëåäóåò èñêàòü íà 
ïóòè ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êîìïåíñèðóþùèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî 
ïðèìåðà,  èëëþñòðèðóþùåãî îïûò 
ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
ìîæíî ïðèâåñòè  «Êîìïëåêñíóþ ïðî-
ãðàììó ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ 

ïðåäïðèÿòèé ãîðíîäîáûâàþùåé èí-
äóñòðèè Êðàéíåãî Ñåâåðà», ðàçðàáî-
òàííóþ â ÎÎÎ «Ãàçïðîì äîáû÷à Íà-
äûì» (òàáë. 1) [2]. 

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, â êà÷åñòâå 
îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñíèæåíèÿ 
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ 
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è 
òðóäîâîãî ïðîöåññà ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð. Èõ êîíå÷íîé 
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå óðîâíÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãîðíîðàáî÷èõ, 
ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ îïòèìàëüíûì 
ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Ïðè 
ýòîì ñàìè ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ èìåþò êîìïëåêñíûé ìíîãî-
ñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð.  

Â êîìïëåêñå ïðåäëàãàåìûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âàæíîå 
ìåñòî çàíèìàåò ñóõàÿ è âëàæíàÿ òåð-
ìîòåðàïèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò 
ëå÷åáíî-âîññòàíàâëèâàþùèå ñâîéñòâà 
âîäÿíîãî ïàðà ðàçëè÷íûõ ïàðàìåò-
ðîâ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåðìîòåðà-
ïèè òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ  ðàç-
ëè÷íûå âèäû áàíü (ðóññêàÿ, òóðåöêàÿ, 
ÿïîíñêàÿ, ìàðîêêàíñêàÿ è ò.ä.) è ñàóí.  

 
 
Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïðîñòóäíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ãîðíûõ âûðàáîòêàõ: 1 – Êàðüåð 
«Ìèð» (ßêóòèÿ); 2 – Êîàøâèíñêèé êàðüåð (Õèáèíû); 3 – Êàðüåð «Êóçíå÷íîå» (Ëåíèíãðàäñêàÿ 
îáë.); 4 – Àôàíàñüåâñêèé êàðüåð (Ìîñêîâñêàÿ îáë.); 5 – Îñíîâíûå ðàáî÷èå ìåñòà â øàõòàõ 
ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû 
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Îñîáåííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè òåïëà íà 
âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà â öåëîì, ÷òî 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå òåðìîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ 
íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â ïàðîâîç-
äóøíîé ñðåäå, ÷òî îòðèöàòåëüíî 
âëèÿåò  íà äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî 
ìîçãà, âûçûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå è 
òîøíîòó, ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâû-
øåíèþ ïóëüñà. 

Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíî-
ñòåé ïðèìåíåíèÿ òåðìîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ïðîöåäóð â ÑÏÃÃÈ (ÒÓ) èì. Ã.Â. 
Ïëåõàíîâà ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèÿ  
èíäèâèäóàëüíîé òåðìîïàðîâîé áàíè 
(ÈÒÏÁ) (ðèñ. 2). 

Êîíñòðóêöèÿ ÈÒÏÁ âêëþ÷àåò êîð-
ïóñ, âûïîëíåííûé ïðåèìóùåñòâåííî 
èç äðåâåñèíû êåäðà, ïàðîîáðàçîâà-
òåëü, ñîåäèíÿþùèé èõ ïàðîïðîâîä. 
Ïàðîîáðàçîâàòåëü âûïîëíåí â âèäå 
åìêîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâà-
íèÿ áèîäîáàâîê ðàçëè÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ àäðåñíîé ðåàáèëèòàöèè 
ïðè íàëè÷èè ó ãîðíîðàáî÷èõ îïðåäå-
ëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-

 
 
Ðèñ. 2. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðìîïàðîâàÿ 
áàíÿ 

Òàáëèöà 1 
Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè  
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé ãîðíîäîáûâàþùåé  
èíäóñòðèè Êðàéíåãî Ñåâåðà  
 

Ðåàáèëèòàöèÿ 
Ýòàï Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ Ïåðå÷åíü ìåòîäîâ Êðàòíîñòü 

1 ýòàï ðåàáèëè-
òàöèè 

Ðåêðåàöèîííûå îç-
äîðîâèòåëüíûå 
êîìïëåêñû íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ è â 
âàõòîâûõ ïîñåëêàõ

Ãèäðîòåðàïèÿ, ñóõàÿ è âëàæíàÿ 
òåðìîòåðàïèÿ, àýðîôèòîòåðàïèÿ, 
ãèäðîìàññàæ, âèáðîìàññàæ, 
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, 
òðåíàæåðíûé öèêë è äð. 

Ìåñÿ÷íûé êóðñ 
åæåêâàðòàëüíûé èç 
ðàñ÷åòà 2 ïîñåùå-
íèÿ â íåäåëþ. 

2 ýòàï ðåàáèëè-
òàöèè 

Öåíòðû ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòè-
êè àìáóëàòîðíîãî 
è ñòàöèîíàðíîãî 
òèïà. 

Äîïîëíèòåëüíî ê ìåòîäèêàì 1 
ýòàïà ðåàáèëèòàöèè: ãàëîòåðà-
ïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà è ìàññàæ, ïðèåì âè-
òàìèíîâ è àäàïòîãåíîâ, ñïåöè-
àëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà 

Äâóõíåäåëüíûé 
êóðñ 1 ðàç â ãîä. 
 

3 ýòàï ðåàáèëè-
òàöèè 

Ñàíàòîðèè-
ïðîôèëàêòîðèè 
þãà Ðîññèè. 

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 1 ðàç â 4 ãîäà 
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íèé. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü 
ÈÒÏÁ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãîëîâà 
÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ âíå çîíû âîçäåé-
ñòâèÿ ãîðÿ÷åãî ïàðà. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî, îòñóòñòâóåò íàãðóçêà íà ñîñóäû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàííàÿ ñ  íåäîñòàò-
êîì êèñëîðîäà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ÈÒÏÁ óñèëèâàåòñÿ 

äâèæåíèå êðîâè ê ïåðèôåðèéíûì 
îáëàñòÿì òåëà, íîðìàëèçóåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ, èí-
òåíñèôèöèðóåòñÿ ìåõàíèçì òåðìî-
ðåãóëÿöèè.   

Êàê ïîêàçàë âûïîëíåííûé àíàëèç, 
èñïîëüçîâàíèå ÈÒÏÁ ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó 
ýôôåêòó, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â ìàêñè-
ìàëüíîì âûâîäå èç ñàëüíûõ æåëåç ÷å-
ëîâåêà øëàêîâ è òîêñèíîâ. Â òîæå 
âðåìÿ, ïðè ñòàíäàðòíûõ áàííûõ ïðî-
öåäóðàõ, èç îðãàíèçìà âûâîäèòñÿ 
ëèøü ñîëè è âîäà, êîòîðàÿ, èñïàðÿÿñü,  
îõëàæäàåò êîæíûå ïîêðîâû. Äàííûé 
ýôôåêò ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòüþ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ò.í. öåíòðà òåðìîðåãó-
ëÿöèè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êîðå 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè âûâîäå ýòîãî 
öåíòðà çà ïðåäåëû çîíû òåïëîâîãî 
âîçäåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ àêàä. Ìèêó-
ëèíà ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå âûøå 
îòìå÷åííîãî ìåõàíèçìà î÷èñòêè îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà îò øëàêîâ è òîê-
ñèíîâ [3].  

Â ÈÒÏÁ âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîðÿ÷èì ïàðîì ïðè 
100 % âëàæíîñòè. Ïðè ýòîì â çàâè-
ñèìîñòè îò ìîùíîñòè ïàðîãåíåðàòîðà 
è ïîëîæåíèÿ ôîðñóíêè, ïîäâåäåííîé 
ê ïàðîïðîâîäó, âíóòðè óñòðîéñòâà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñôîðìè-
ðîâàòü òåìïåðàòóðíîå ïîëå çàäàííûõ 
ïàðàìåòðîâ. Òàê, ïðè ìîùíîñòè ïàðî-
ãåíåðàòîðà 0,75 êÂò òåìïåðàòóðíîå 
ïîëå, èçìåíÿåòñÿ îò çíà÷åíèé 35°C - 
40°C ó îñíîâàíèÿ è âåðõíåé ÷àñòè óñ-
òàíîâêè äî 40°C -  50°C â åãî öåíòðå 
(ðèñ. 3).  

 
 

Ðèñ. 3. Òåïëîâîå ïîëå âíóòðè ÈÒÏÁ 
 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ïà-

ðàìåòðû òåìïåðàòóðíîãî ïîëÿ (45°C 
± 5°C) ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì ïðè 
îñóùåñòâëåíèè ïàðîòåðìè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð êàê â öåëÿõ îáùåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà, òàê è â öåëÿõ ðåàáèëèòàöèè 
ãîðíîðàáî÷èõ, èìåþùèõ òèïè÷íûå 
ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ðà-
äèêóëèò, îñòåîõîíäðîç, âèáðîáîëåçíü, 
áðîíõèò). [3]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âîç-
äåéñòâèÿ ÈÒÏÁ íà îðãàíèçì ãîðíî-
ðàáî÷èõ íà ïðåäïðèÿòèè ÎÀÎ «Ñàíà-
òîðèé Ïðîêîïüåâñêèé», ã. Ïðîêîïü-
åâñê Êåìåðîâñêîé îáëàñòè áûëè  
îñóùåñòâëåí öèêë åå ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ èñïûòàíèé. Èñïûòàíèÿ óñòàíîâêè 
îñóùåñòâëÿëèñü â òå÷åíèå 2 ëåò (ñ 
ìàðòà 2008 ã. ïî ìàðò 2010 ã.). 

Çà äàííûé ïåðèîä êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ ñîñòà-
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âèëî 298 ÷åëîâåê. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
íàòóðíûõ èñïûòàíèé îòáèðàëèñü äâå 
êîíòðîëüíûå ãðóïïû ïî 20-30 ÷åëî-
âåê â êàæäîé. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðî-
âîäèëèñü îáû÷íûå âîññòàíàâëèâàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå ïðè-
íÿòèå äóøà è ïàññèâíûé îòäûõ. Âî 
âòîðîé ãðóïïå îñíîâó ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòàâëÿëè ïàðî-
òåðìè÷åñêèå ïðîöåäóðû â ÈÒÏÁ â 
ñî÷åòàíèè ñ ïàññèâíûì îòäûõîì. Ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îñóùå-
ñòâëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïî çà-
âåðøåíèþ ðàáî÷åé ñìåíû.   

Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà äëÿ îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè òåðìîðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîöåäóð èñïîëüçîâàí, ïðåä-
ëîæåííûé È.À. Êðèâîëàï÷óêîì ïîêà-
çàòåëü, îñíîâàííûé íà àíàëèçå äèíà-
ìèêè ïóëüñà. [4].  

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 4. Àíàëèç ãðàôèêîâ íà 
ýòîì ðèñóíêå ïîêàçûâàåò, ÷òî äèíà-
ìèêà ïóëüñà èìååò îáùóþ òåíäåíöèþ 

ê ñíèæåíèþ ââèäó îáùåãî ðàññëàá-
ëÿþùåãî âëèÿíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Âìåñòå ñ òåì,  åñëè â 
ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïå ñíèæåíèå 
ïóëüñà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíî-
ìåðíûì áåç ñêà÷êîâ, òî äëÿ âòîðîé 
ãðóïïû âíà÷àëå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïóëüñà, à çàòåì åãî ðåçêîå ñíèæå-
íèå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ çàâåðøåíèåì 
ïàðîòåðìè÷åñêèõ ïðîöåäóð ÷åðåç 20 
ìèíóò è íà÷àëîì îòäûõà âíå  óñòàíîâ-
êè.  

Êðîìå òîãî, èç äàííûõ íà ðèñóíêå 
4 ñëåäóåò, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ÈÒÏÁ 
çíà÷åíèÿ ïóëüñà, ñîîòâåòñòâóþùèå 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, äîñòèãàåòñÿ 
ïðèáëèçèòåëüíî íà 100 ìèíóò áûñò-
ðåå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ãîðíîðàáî÷èõ, ïðîøåäøèõ òåðìîðåà-
áèëèòàöèîííûå ïðîöåäóðû â ÈÒÏÁ, 
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ ïðî-
öåäóð.   

 
 
 

 
 
Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ïóëüñà îò ñïîñîáà 
ðåàáèëèòàöèè ãîðíîðàáî÷èõ (â êîíå÷íûé ïåðèîä èññëåäîâàíèé) 
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