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Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáúåäèíåíèå âóçîâ ÐÔ ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ãîðíîãî (ÓÌÎ) 

äåëà ðåãóëÿðíî ðàñêðûâàåò íà ñòðàíèöàõ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ êëþ÷åâûå ïðîáëåìû ââå-
äåíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ Ôåäåðàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ ÂÏÎ) [1-3]. Àê-
öåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ãîðíûõ èíæåíå-
ðîâ, ÓÌÎ âñåãäà îòìå÷àëî ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ íîâîãî ÔÃÎÑ ÂÏÎ. Îäíîé èç òàêèõ îñîáåííî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ñèñòåìû çà÷åòíûõ åäèíèö ïðè îïðåäåëåíèè ó÷åáíîé íàãðóçêè îáó-
÷àþùèõñÿ. ÓÌÎ ïðåäñòàâëÿåò ñòàòüþ îäíîãî èç âåäóùèõ ýêñïåðòîâ â ñèñòåìå âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîô. Ñàçîíîâà Á.À. è ñ÷èòàåò åå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíîé äëÿ 
ãîðíûõ âóçîâ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ øêîë ïîäãîòîâêè ãîðíûõ èíæåíåðîâ. 

Ïðîðåêòîð ÌÃÃÓ,  
çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà ÓÌÎ âóçîâ ÐÔ ïî îáðàçîâàíèþ  

â îáëàñòè ãîðíîãî äåëà ïðîô. Â.Ë. Ïåòðîâ  
 

 ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò 
àâòîð íåîäíîêðàòíî îáðàùàëñÿ 

ê òåìå çà÷åòíûõ åäèíèö è ïðàêòè÷åñêèì 
àñïåêòàì èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíî-
ïðîãðàììíîé äîêóìåíòàöèè ïðè ïðåä-
ñòîÿùåì ïåðåõîäå íà Ôåäåðàëüíûå ãî-
ñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàí-
äàðòû (ÔÃÎÑ), ðåàëèçóþùèå ïðèíöèïè-
àëüíî íîâóþ ïàðàäèãìó ñòàíäàðòèçàöèè 
â ðîññèéñêîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðà-
çîâàíèè [4-8]. Ýòè ïóáëèêàöèè øèðîêî 
èçâåñòíû, äîñòóïíû è ïîëüçóþòñÿ âíè-
ìàíèåì íå òîëüêî ó ðàáîòíèêîâ âûñøåé 
øêîëû, íî è ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî è íà-
÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, òàê êàê èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî â íîâûõ ñòàíäàðòàõ íîðìàòè-
âû òðóäîåìêîñòè îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âñåõ 
óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ áóäóò çàäàâàòüñÿ â çà÷åòíûõ åäèíè-
öàõ. Ýòî íàìåðåíèå îòâå÷àëî ãëàâíîé 
öåëè ââåäåíèÿ çà÷åòíûõ åäèíèö – îáåñ-
ïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå íîâûõ, àäåêâàò-

íûõ ìèðîâûì òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôèêñàöèè ðå-
çóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ, èõ íàêîïëåíèÿ 
è ïðèçíàíèÿ äëÿ ïðèñâîåíèÿ êâàëèôè-
êàöèé â ðàìêàõ êîíöåïöèè íåïðåðûâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ  â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîåêòû ìàêåòîâ 
ÔÃÎÑ áûëè ïðåäñòàâëåíû â Ìèíîáð-
íàóêè óæå â êîíöå 2006 ã. È åñëè ïå-
ðåõîä íà çà÷åòíûå åäèíèöû â âûñøåé 
øêîëå íå âûçâàë ñîìíåíèé – åìó ïðåä-
øåñòâîâàë äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé è 
ìàñøòàáíûé ýêñïåðèìåíò, òî â îòíîøå-
íèè ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÏÎ 
è ÑÏÎ) ó ðàáîòíèêîâ ìèíèñòåðñòâà 
âîçíèêëè îïàñåíèÿ, ñóòü êîòîðûõ ñâî-
äèëàñü ê ôðàçå «Ìû âñåõ çàïóòàåì». Â 
ðåçóëüòàòå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, êàê 
è ïðåæäå, çàäàòü íîðìàòèâû òðóäîåìêî-
ñòè îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè è ó÷àùèìèñÿ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ÔÃÎÑ 
ÍÏÎ è ÑÏÎ íå â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ, à 
â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ. 

Â 
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Ïðèíÿòîå ðåøåíèå çàìåòíî ñíèæàåò 
çíà÷èìîñòü è öåëîñòíîñòü èäåè ïåðåõîäà 
íà çà÷åòíûå åäèíèöû â íîâûõ ÔÃÎÑ, òåì 
íå ìåíåå ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îñíî-
âàíèÿ äëÿ ñîìíåíèé áûëè. È äåëî íå  â 
òîì, ÷òî ñèñòåìà íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è åё 
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû íå âïîëíå  ãîòîâû 
ê ðàáîòå ñ çà÷åòíûìè åäèíèöàìè. Êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò ïðîâåäåíèÿ àâòîðîì 
ñåìèíàðîâ â ó÷åáíîì öåíòðå ÔÈÐÎ, ðó-
êîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ è ÑÏÎ 
ÿâëÿþòñÿ îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïî-
íèìàþùèìè íåîáõîäèìîñòü è ïðîÿâëÿþ-
ùèìè ãîòîâíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ çà÷åòíûìè 
åäèíèöàìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,  ïåðåõîä 
ê èñïîëüçîâàíèþ çà÷åòíûõ åäèíèö ñäåð-
æèâàåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîäðîáíûõ è ÿñ-
íûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è ðàçðàáî-
òàííûõ íà èõ îñíîâå îäîáðåííûõ ìèíè-
ñòåðñòâîì ðåêîìåíäàöèé è ïðàêòè÷åñêèõ 
ïîñîáèé. Â ðåçóëüòàòå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ, ïîêà â îñíîâíîì âóçû, ñàìè äëÿ ñå-
áÿ ðàçðàáàòûâàþò îïðåäåëåííûå ïðàâè-
ëà, ïî êîòîðûì îíè ãîòîâÿòñÿ ðàáîòàòü è 
óæå ðàáîòàþò ñ çà÷åòíûìè åäèíèöàìè. 

Çíàêîìñòâî ñ ïóáëèêàöèÿìè, îñâå-
ùàþùèìè ýòè ðàçðàáîòêè, ïîêàçûâàåò, 
÷òî çà÷àñòóþ èìåþò ìåñòî ãðóáûå èñêà-
æåíèÿ ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ çà÷åòíûõ 
åäèíèö. Ìíîãèå àâòîðû íå äåëàþò ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó òåðìèíàìè «çà÷åòíûå åäè-
íèöû» è «ñèñòåìà çà÷åòíûõ åäèíèö», ïðè 
îïðåäåëåíèè òðóäîåìêîñòè äèñöèïëèíû 
â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ ïðåäëàãàþò ó÷èòû-
âàòü åё «ñëîæíîñòü» èëè «âàæíîñòü», ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
îøèáêîé, îòìå÷àåìîé â ìåòîäè÷åñêèõ 
ðóêîâîäñòâàõ ïî «Åâðîïåéñêîé ñèñòåìå 
ïåðåâîäà è íàêîïëåíèÿ êðåäèòîâ 
(ECTS)», íà êîòîðóþ Ðîññèÿ îðèåíòèðó-
åòñÿ êàê íà áàçîâóþ â ñâÿçè ñ âçÿòûìè 
íà ñåáÿ â ðàìêàõ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà 
îáÿçàòåëüñòâàìè ïî ïðèñîåäèíåíèþ ê 
Åâðîïåéñêîìó ïðîñòðàíñòâó âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ (ÅÏÂÎ). Ìîæíî óêàçàòü è 
íà åùå öåëûé ðÿä îøèáîê, à èíîãäà è 
ïðåäíàìåðåííûõ èñêàæåíèé, öåëü êî-
òîðûõ – óïðîñòèòü è óäåøåâèòü ó÷åáíûé 
ïðîöåññ è ïðîöåäóðû êîíòðîëÿ. Íà òå-

ìàòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïðåäñòàâè-
òåëè âóçîâ ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàþò, 
÷òî ýêçàìåíû â êîíöå ñåìåñòðà ó íèõ 
òåïåðü íå îáÿçàòåëüíû, à èçó÷åíèå äèñ-
öèïëèí ìîæåò çàâåðøàòüñÿ íå íà 21-é, 
à íà 18-é èëè äàæå 16-é íåäåëå è ò.ä. 
Ïîäîáíûå «íîâàöèè», àðãóìåíòèðóåìûå 
ïåðåõîäîì â âóçå íà ñèñòåìó çà÷åòíûõ 
åäèíèö, ñïðàâåäëèâî áåñïîêîÿò ìíîãèõ 
ïðåïîäàâàòåëåé è äåéñòâèòåëüíî ïðåä-
ñòàâëÿþò óãðîçó êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ. 
È äåëî, êîíå÷íî, íå â ñèñòåìå çà÷åòíûõ 
åäèíèö, êîòîðàÿ â óñïåøíûõ âóçàõ 
ñïðàâåäëèâî ðàññìàòðèâàåòñÿ è óæå çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê ïîäëèííî èí-
íîâàöèîííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáåùàþùàÿ ñòàòü 
äåéñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé âíóòðèâó-
çîâñêèõ ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ è ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíîãî ïðîöåññà.  

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå ñ ó÷åòîì îïû-
òà, îáðåòåííîãî ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé ïî çà÷åòíûì åäèíèöàì ñ 
ïðåïîäàâàòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, 
àâòîð ñòàâèò çàäà÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå 
÷èòàòåëåé íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ, ñðàâíèòü 
îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîé äëÿ ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ «ìîäåëè ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè ñòóäåíòîâ» è àíàëîãè÷íîé åâðî-
ïåéñêîé ìîäåëè, êîòîðóþ äàëåå óñëîâíî 
áóäåì íàçûâàòü «ìîäåëüþ ÅÏÂÎ» − ìîäå-
ëüþ Åâðîïåéñêîãî ïðîñòðàíñòâà âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ; åùå ðàç óòî÷íèòü ñóùíîñòü 
òàêèõ ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ìîäåëÿìè ïîíÿ-
òèé, êàê «àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ», «çà÷åòíàÿ 
åäèíèöà», «ñèñòåìà çà÷åòíûõ åäèíèö». 

Ñèñòåìà çà÷åòíûõ åäèíèö 
Â çàðóáåæíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñ-

òåìàõ ýêâèâàëåíòîì ðîññèéñêîãî òåðìè-
íà «çà÷åòíàÿ åäèíèöà» ÿâëÿåòñÿ òåðìèí 
«êðåäèò». Âïåðâûå êðåäèòû (êðåäèò-÷àñû) 
áûëè ââåäåíû â óíèâåðñèòåòàõ ÑØÀ â 
ðàìêàõ ïðîöåññà ëèáåðàëèçàöèè óíè-
âåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ââåäåíèå 
êðåäèòîâ â óíèâåðñèòåòñêîì îáðàçîâà-
íèè ÑØÀ îáóñëîâëèâàëîñü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåîáõîäèìîñòüþ êîíöåïòóàëü-
íîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçàöèè  ó÷åáíî-
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ãî ïðîöåññà, ïðèäàíèÿ åìó ñîâåðøåííî 
íîâûõ êà÷åñòâ: ïîäëèííûõ àêàäåìè÷å-
ñêèõ ñâîáîä, èíäèâèäóàëèçàöèè, îáúåê-
òèâíîñòè êîíòðîëÿ è îöåíêè äîñòèæå-
íèé ñòóäåíòîâ. âîñïðèèì÷èâîñòè ê  ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ è äèâåðñèôèêàöèè 
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Íîâûé 
òèï îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà  
ïîëó÷èë íàçâàíèå «êðåäèò-ñèñòåìû» [8]. 
Çàìåòèì, ÷òî îñíîâíûå ÷åðòû ýòîé ñèñ-
òåìû çàðîäèëèñü è áûëè îòðàáîòàíû â 
ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà â Ãàðâàðäñêîì 
óíèâåðñèòåòå, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â 
êîòîðîì íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. 

Âàæíåéøèì ôóíêöèîíàëüíûì ýëå-
ìåíòîì êðåäèò-ñèñòåìû (â Ðîññèéñêîì 
âàðèàíòå – ñèñòåìû çà÷åòíûõ åäèíèö), 
îòëè÷àþùèì åё îò òðàäèöèîííîé äëÿ 
ðîññèéñêèõ âóçîâ ïîòî÷íî-ãðóïïîâîé 
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïåðåõîä íà êî-
òîðóþ òðåáóåò îòêàçàòüñÿ îò ôîðìèðî-
âàíèÿ ñòóäåí÷åñêèõ ó÷åáíûõ ãðóïï, óñ-
òîé÷èâûõ ïî ñîñòàâó â òå÷åíèå âñåãî 
íîðìàòèâíîãî ñðîêà îáó÷åíèÿ. Â ñèñ-
òåìå çà÷åòíûõ åäèíèö ó÷åáíûå ãðóïïû 
ôîðìèðóþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåñòðî-
âûõ äèñöèïëèí (êóðñîâûõ ìîäóëåé) â 
íà÷àëå êàæäîãî ñåìåñòðà â ñîîòâåòñò-
âèè ñ âûáîðîì äèñöèïëèí  è ïðåïîäà-
âàòåëåé, ñäåëàííûì ñòóäåíòàìè. Èìåí-
íî ýòî îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîä-
ëèííîé èíäèâèäóàëèçàöèè ó÷åáíûõ 
ïëàíîâ, ðàñïèñàíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ 
òðàåêòîðèé, àêàäåìè÷åñêîé è èíîé ìî-
áèëüíîñòè ñòóäåíòîâ. 

Ïåðåõîä íà ñèñòåìó çà÷åòíûõ åäè-
íèö â ðîññèéñêîì âûñøåì îáðàçîâàíèè 
óæå íåñêîëüêî ëåò îòðàáàòûâàåòñÿ â 
ðàìêàõ øèðîêîãî ýêñïåðèìåíòà, â êî-
òîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå 60 âó-
çîâ. Âóçàìè-ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà 
ñäåëàíî ìíîãîå, íî ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, 
íèêòî èç íèõ íå ðåøèëñÿ ñäåëàòü ãëàâ-
íîãî – îòêàçàòüñÿ îò ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâûõ íà âåñü ñðîê îáó÷åíèÿ ñòó-
äåí÷åñêèõ ó÷åáíûõ ãðóïï è ïåðåéòè ê 
èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðè÷åì íå 

íà ìàãèñòåðñêîì óðîâíå, íå â çàî÷íîì 
îáðàçîâàíèè – çäåñü íàìåòèëèñü ïåðâûå 
ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè, – à íà ñàìîì ìàñ-
ñîâîì óðîâíå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – 
óðîâíå ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ, ãäå òàêîé ïåðåõîä îáåñïå÷èë áû 
ïîèñòèíå êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ðàçâè-
òèè ðîññèéñêîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Áóäóùåå íåñîìíåííî çà ñèñòåìîé çà-
÷åòíûõ åäèíèö, ÿâëÿþùåéñÿ äëÿ Ðîññèè 
íîâîé è ïîêà ïî-íàñòîÿùåìó íå îñâî-
åííîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ â ðàì-
êàõ ïåðåõîäà íà Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñòàíäàðòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ 
ïåðåä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ñòîèò ãîðàçäî áîëåå 
ñêðîìíàÿ çàäà÷à: íàó÷èòüñÿ èñïîëüçî-
âàòü çà÷åòíûå åäèíèöû äëÿ ðàñ÷åòà è 
ïëàíèðîâàíèÿ òðóäîåìêîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì è ñòóäåí÷åñêîé ó÷åá-
íîé íàãðóçêè. 

Çà÷åòíûå åäèíèöû è àêàäåìè÷å-
ñêèå ÷àñû 

Êàê è «àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ», «çà÷åòíàÿ 
åäèíèöà» ÿâëÿåòñÿ åäèíèöåé èçìåðåíèÿ 
òðóäîåìêîñòè ó÷åáíîé ðàáîòû, íî çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî îðèåíòè-
ðîâàííîé íà ðàáîòó èìåííî ñòóäåíòà, à 
íå ïðåïîäàâàòåëÿ. Ìåæäó çà÷åòíûìè 
åäèíèöàìè  è ÷àñàìè âî âñåõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ýêâèâàëåíòíî-
ñòè. Íàïðèìåð, â óíèâåðñèòåòàõ ÑØÀ 
çà÷åòíàÿ åäèíèöà ïðèìåðíî ñîîòâåòñò-
âóåò 60 ÷àñàì ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåí-
òîâ∗. Ñîãëàñîâàííàÿ â ðàìêàõ òðàíñíà-
öèîíàëüíîãî ïðîåêòà Tuning [7] ðåêî-
ìåíäàöèÿ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ïðîñòðàíñò-
âà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ óñòàíàâëèâàåò 
ñîîòâåòñòâèå ðàçìåðíîñòè çà÷åòíîé åäè-
íèöû 25-30 ÷àñàì. Ìåòîäèêà, ðåêîìåí-
                                                 
∗ Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåàëüíàÿ àâòî-
íîìèÿ àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ñïîñîá-
ñòâóåò íåçàâèñèìîìó îò îðãàíîâ ãîñóäàðñò-
âåííîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèþ èõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì, âñëåäñòâèå ÷åãî êîíêðåòíûå 
ïàðàìåòðû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
â ðàçíûõ óíèâåðñèòåòàõ ìîãóò ñóùåñòâåííî 
ðàçëè÷àòüñÿ. 
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äîâàííàÿ Ìèíîáðàçîâàíèåì Ðîññèè â 
2002 ã., óñòàíîâèëà äëÿ ðîññèéñêèõ âó-
çîâ íîðìó ñîîòâåòñòâèÿ îäíîé çà÷åòíîé 
åäèíèöû 36 àêàäåìè÷åñêèì ÷àñàì.  

Ïðîñòîòà ýòèõ ñîîòíîøåíèé äàåò ìíî-
ãèì îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ïðåäóñìàò-
ðèâàåìûé íîâûìè ðîññèéñêèìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè ïåðåõîä îò ÷à-
ñîâ ê çà÷åòíûì åäèíèöàì ñâîäèòñÿ ê ïðî-
ñòîìó íàìåðåíèþ çàìåíèòü åäèíèöó òðó-
äîåìêîñòè «÷àñ» íà áîëåå êðóïíóþ «çà÷åò-
íàÿ åäèíèöà». Èìåííî òàê ìíîãèå  îòíî-
ñÿòñÿ ê ýòîé íîâàöèè, âèäÿ â íåé ëèøü 
ïðîñòîé ñïîñîá ïðèâåñòè íàøè îáðàçîâà-
òåëüíûå ñòàíäàðòû, ïðîãðàììû è äîêó-
ìåíòû îá îáðàçîâàíèè ïî ôîðìå ê îáùèì 
òðåáîâàíèÿì äëÿ ñîçäàâàåìîãî â ðàìêàõ 
Áîëîíñêîãî ïðîöåññà Åâðîïåéñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Çà÷åòíûå åäèíèöû íå çàìåíÿþò è íå 
îòìåíÿþò ÷àñîâ. Îáå åäèíèöû òðóäîåì-
êîñòè òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîâìåñòíî, íî èõ ôóíêöèè è 
íàçíà÷åíèå â ïðîöåññàõ ñòàíäàðòèçàöèè 
è ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. 

Çà÷åòíûå åäèíèöû õàðàêòåðèçóþò 
òðóäîåìêîñòü îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû è îòäåëüíûõ 
äèñöèïëèí â öåëîì, ñ ó÷åòîì âñåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ, â òîì ÷èñëå àóäèòîðíîé è 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ðàç-
ëè÷íîãî âèäà ïðàêòèê, ïðîìåæóòî÷íûõ è 
èòîãîâîé àòòåñòàöèé è äð. Íî òðóäîåì-
êîñòü êàæäîé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà èìåòü ÷àñîâîå èçìåðå-
íèå. Ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ ÷àñîâàÿ òðóäî-
åìêîñòü âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ äîëæíà ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëÿåìîìó 
÷åðåç íîðìàòèâû (íàïðèìåð, 1 çà÷. åä. = 
36 àê. ÷àñîâ) ÷àñîâîìó ýêâèâàëåíòó  âû-
ðàæåííîãî â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ ïîêàçà-
òåëÿ òðóäîåìêîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû (äèñöèïëèíû) â öåëîì. 

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñî ñëóøàòå-
ëÿìè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â 
ó÷åáíîì öåíòðå ÔÈÐÎ àâòîð, îáðàùàÿ 
âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå â ôóíêöèÿõ è íà-
çíà÷åíèè äâóõ ïîêàçàòåëåé òðóäîåìêîñòè 
– «çà÷åòíàÿ åäèíèöà» è «÷àñ» – èñïîëüçóåò 

ñëåäóþùóþ àíàëîãèþ.  Ïîêàçàòåëè òðó-
äîåìêîñòè ïðîãðàììû â öåëîì è ñîñòàâ-
ëÿþùèõ åё ýëåìåíòîâ (öèêëîâ äèñöèïëèí, 
äèñöèïëèí, ïðàêòèê è ò.ä.) âûðàæåííûå â 
ó÷åáíîì ïëàíå â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ÔÃÎÑ, ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê óêàçàòåëè åì-
êîñòè «ïóñòûõ ñîñóäîâ», êîòîðûå â êàæ-
äîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè åùå òîëüêî ïðåä-
ñòîèò «çàïîëíèòü» êîíêðåòíûìè ÷àñàìè 
òðóäîåìêîñòè àóäèòîðíûõ ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé è äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ â ïðîöåññå 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. «Çàïîëíåíèå 
ñîñóäîâ» ÷àñàìè ó÷åáíîé íàãðóçêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ðà-
áî÷åé ïðîãðàììû, êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ 
êîíêðåòíûé ó÷åáíûé ãðàôèê-êàëåíäàðü; 
âûáèðàþòñÿ ôîðìû îáó÷åíèÿ è îáðàçî-
âàòåëüíûå òåõíîëîãèè; îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðàñïðåäåëåíèå ôîíäà ó÷åáíîãî âðåìåíè 
ìåæäó àóäèòîðíîé íàãðóçêîé è âðåìå-
íåì, îòâîäèìûì íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áîòó; îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòàâ è êîëè÷åñòâî 
àóäèòîðíûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ñîñòàâ è 
ãðàôèêè ïîíåäåëüíîãî âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, âèäû 
è òðóäîёìêîñòè êîíòðîëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ò.ä. Âñå ýòè äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè äëÿ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ íîðìàòèâíûìè ïðàâèëàìè, 
ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåò èñ-
ïîëüçóåìóþ «ìîäåëü ó÷åáíîé íàãðóçêè 
ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ». Îñîáåííîñòè  è 
ðàçëè÷èÿ òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé ìî-
äåëè è ìîäåëè ÅÏÂÎ äàëåå áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû ïîäðîáíî. Çäåñü æå îòìåòèì, 
÷òî ðîññèéñêàÿ ìîäåëü â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì ìîäåëü ÅÏÂÎ, îáåñïå÷èâàåò 
ïðîçðà÷íîñòü äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó çàäàâàåìûìè ó÷åáíûì ïëàíîì ïî-
êàçàòåëÿìè òðóäîåìêîñòè â çà÷åòíûõ 
åäèíèöàõ è èõ ôàêòè÷åñêèì «íàïîëíåíè-
åì ÷àñàìè ó÷åáíîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ». 
Â ðåçóëüòàòå «ïóñòûå ñîñóäû», çàïîëíÿå-
ìûå â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ðàáî÷èõ 
ïðîãðàìì «÷àñàìè ïëàíîâîé òðóäîåìêî-
ñòè åё îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ», ìîãóò îêà-
çûâàòüñÿ, êàê ïåðåïîëíåííûìè, ïðî-
ãðàììèðóÿ ïåðåãðóçêó ó÷àùèõñÿ è ñòó-
äåíòîâ, òàê è ÷àñòè÷íî çàïîëíåííûìè, 



 9 

÷òî âåäåò ê îòñòóïëåíèþ îò òðåáîâàíèé  
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, êàê áóäåò 
ïîêàçàíî äàëåå, â ðîññèéñêîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðàêòèêå – ÷àñòî ê âåñüìà ñåðü-
åçíîìó îòñòóïëåíèþ. 

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ 
çà÷åòíûõ åäèíèö ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â 
ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ðàáî÷åé ïðîãðàì-
ìû îáû÷íî íå óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü òî÷íî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè òðó-
äîåìêîñòè, ïîëó÷åííûìè ñóììèðîâàíèåì 
âûðàæåííûõ â ÷àñàõ ïîêàçàòåëåé òðóäî-
åìêîñòè ñîñòàâëÿþùèõ ïðîãðàììó ýëå-
ìåíòîâ, è ÷àñîâûì ýêâèâàëåíòîì òðóäî-
åìêîñòè ïðîãðàììû â öåëîì, ïîëó÷åííûì 
óìíîæåíèåì åё òðóäîåìêîñòè â çà÷åòíûõ 
åäèíèöàõ íà íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ÷à-
ñîâîãî ýêâèâàëåíòà çà÷åòíîé åäèíèöû. 
Íàïðèìåð, íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå òðó-
äîåìêîñòè ÷åòûðåõëåòíåé ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè áàêàëàâðà, óñòàíîâëåííîå 
ïðîåêòîì ÔÃÎÑ, ñîñòàâëÿåò 240 çà÷åò-
íûõ åäèíèö, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò  8640 àê. 
÷àñàì (36×240). Íà ïðàêòèêå æå çàÿâ-
ëåííûå â  ó÷åáíûõ ïëàíàõ è ðàáî÷èõ 
ïðîãðàììàõ âóçîâ òðóäîåìêîñòè ÷åòû-
ðåõëåòíèõ ïðîãðàìì, ðàçðàáîòàííûõ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãîñóäàðñò-
âåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âòî-
ðîãî ïîêîëåíèÿ (ÃÎÑ-2), ðàçëè÷àþòñÿ è 
îáû÷íî óêëàäûâàþòñÿ â äèàïàçîí 8200 – 
8900 àê. ÷àñîâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî 
óäåëüíûå ÷àñîâûå âåñà  îäíîé çà÷åòíîé 
åäèíèöû ïî ðåàëèçóåìûì âóçàìè ïðî-
ãðàììàì ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ ìîãóò 
ðàçëè÷àòüñÿ è èìåòü çíà÷åíèå â äèàïàçî-
íå  îò 34 äî 37 àê. ÷àñîâ íà îäíó çà÷åò-
íóþ åäèíèöó. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàòèâ 
÷àñîâîãî ýêâèâàëåíòà çà÷åòíîé åäèíèöû 
äîëæåí óñòàíàâëèâàòü íå îäèí, à êàê ìè-
íèìóì äâà ïàðàìåòðà: óñðåäíåííûé «÷à-
ñîâîé ýêâèâàëåíò çà÷åòíîé åäèíèöû», êî-
òîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ  äëÿ óêðóï-
íåííûõ ðàñ÷åòîâ, è «ðàìêó äîïóñòèìîãî 
îòêëîíåíèÿ», çàäàâàåìóþ âåðõíèì è 
íèæíèì çíà÷åíèÿìè.  

×àñîâûå ýêâèâàëåíòû çà÷åòíîé 
åäèíèöû 

Ðîññèÿ ïðè ïåðåõîäå íà íîâûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, êàê è äðóãèå 

åâðîïåéñêèå ñòðàíû, ïðèñîåäèíèâøèå-
ñÿ ê Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè, îðèåíòè-
ðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå çà÷åòíûõ åäè-
íèö, ðàçìåðíîñòü è ïîðÿäîê ïðèìåíå-
íèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, 
äëÿ íàçâàíèÿ êîòîðîãî − European 
Credit Transfer System (ECTS) − íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñ÷èòàåò-
ñÿ âàðèàíò «Åâðîïåéñêàÿ ñèñòåìà ïåðå-
âîäà è íàêîïëåíèÿ êðåäèòîâ» [6]. 

Ðàçðàáîòêà ECTS áûëà íà÷àòà â 
1989 ãîäó â ðàìêàõ ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîáèëüíîñòè Ýðàçìóñ 
êàê èíñòðóìåíòà îáåñïå÷åíèÿ ïðèçíà-
íèÿ ïåðèîäîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ çà 
ãðàíèöåé ïóòåì ïåðåâîäà êðåäèòîâ. 
Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðåâîäå 
ñ àíãëèéñêîãî îñíîâíîìó çíà÷åíèþ àíã-
ëèéñêîãî ñëîâà «credit» ñîîòâåòñòâóåò ðóñ-
ñêîå ñëîâî – «äîâåðèå», îòêóäà  è òåðìèí 
«àêêðåäèòàöèÿ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
êà÷åñòâå ñèñòåìû ïåðåâîäà êðåäèòîâ 
ECTS ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ÷åì â 30 
ñòðàíàõ è èñïîëüçóåòñÿ áîëåå ÷åì â îä-
íîé òûñÿ÷å ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ Åâðîïû». 

ECTS îñíîâàíà íà áàçîâîì ïðèíöè-
ïå: 60 êðåäèòîâ ñîîòâåòñòâóþò ó÷åáíîé 
íàãðóçêå (îáúåìó ó÷åáíîé ðàáîòû), ñòó-
äåíòà äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ â òå÷å-
íèå îäíîãî ó÷åáíîãî ãîäà. Îáúåì ó÷åá-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòà â ECTS èçìåðÿåòñÿ 
íå â àêàäåìè÷åñêèõ, à â ðàáî÷èõ ÷àñàõ.  

Òðóäîåìêîñòü ãîäîâûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì âî ìíîãèõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ âàðüèðóåòñÿ â äèàïàçîíå 
1500-1800 ÷àñîâ â ãîä, ÷òî ñîîòâåòñò-
âóåò ðàçìåðíîñòè êðåäèòà (çà÷åòíîé 
åäèíèöû) ïðèìåðíî â 25-30 ðàáî÷èõ 
÷àñîâ (äàëåå ÷àñû). 

Ðåêîìåíäàöèè, ñîãëàñîâàííûå äëÿ 
ÅÏÂÎ â ðàìêàõ åâðîïåéñêîãî ïðîåêòà 
Tuning [7 íàãðóçêè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè îáó÷åíèÿ:  

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî 
ãîäà − (34−40) íåäåëü; 

• îäèí êðåäèò − (25−30) ÷àñîâ 
ó÷åáíîé íàãðóçêè; 

• íåäåëüíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà − 
(40−42) ÷àñà. 
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Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ñîîòíîøåíèÿ 
äëÿ òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé ìîäåëè, 
îïðåäåëÿþùèå óñðåäíåííûå ýêâèâàëåí-
òû ïîêàçàòåëåé òðóäîёìêîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, âûðàæåííûå â ÷àñàõ 
è çà÷åòíûõ åäèíèöàõ. 

Ñîîòíîøåíèÿ â òàáë. 1 óäîâëåòâî-
ðÿþò äåéñòâóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì Ìè-
íîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè [10], áàçîâîìó 
ïðèíöèïó ECTS (1 ó÷. ãîä – 60 çà÷. åä.) 
è äåéñòâóþùåìó ðîññèéñêîìó íîðìàòè-
âó ìàêñèìàëüíîé åæåíåäåëüíîé íàãðóç-
êè ñòóäåíòîâ â 54 àê. ÷àñà â íåäåëþ. 
Óñðåäíåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åá-
íîãî ãîäà ïðèíÿòà ðàâíîé 40 íåäåëÿì – 
âçÿòî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èç äèàïà-
çîíà çíà÷åíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ 
ÅÏÂÎ. 

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â óïî-
ìèíàâøèõñÿ âûøå åâðîïåéñêèõ äîêó-
ìåíòàõ [6, 7] íå èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû 
«àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ», «àñòðîíîìè÷åñêèé 
÷àñ». Ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ñòóäåíòà â ECTS 
èçìåðÿåòñÿ â ðàáî÷èõ ÷àñàõ è îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê «ðåàëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ çàïëàíèðî-
âàííûõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à 
èìåííî: ïîñåùåíèÿ ëåêöèé (ïîä÷åðêíåì 
– íå ñóììà ëåêöèîííûõ àê. ÷àñîâ), ñå-
ìèíàðîâ, ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèé, à òàê-
æå âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû; ïîäãîòîâêè ïðîåêòîâ, äèññåðòàöèè, 
ñäà÷è ýêçàìåíîâ è ò.ï.». Îáúÿñíÿåòñÿ 
ýòî òåì, ÷òî åâðîïåéñêèå íîðìàòèâû, 
çàäàâàåìûå â ðàáî÷èõ ÷àñàõ, ïðåäïîëà-
ãàþò âêëþ÷åíèå â ýòè ÷àñû è âðåìåíè 
ñàíèòàðíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïåðåðû-
âîâ (ïåðåõîä èç îäíîé àóäèòîðèè â äðó-
ãóþ, ïàóçû ïðè ïåðåõîäå ê âûïîëíåíèþ 
î÷åðåäíûõ çàäàíèé â ïðî-
öåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû è ò.ï.). 

Ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè 
òàêèõ ïåðåðûâîâ (â ïðàê-
òèêå ðîññèéñêèõ âóçîâ îò 5 
äî 20 ìèíóò ïîñëå î÷åðåä-
íîãî àêàäåìè÷åñêîãî ÷àñà) 
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íîðìà-
òèâíîå êîëè÷åñòâî àêàäå-
ìè÷åñêèõ ÷àñîâ, ïðåäïèñû-

âàåìîå ñòàíäàðòàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ 
âñåõ ïðåäóñìàòðèâàåìûõ îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììîé âèäîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïî ôàêòó ìîæåò áûòü ïðè-
ðàâíåíî ñîîòâåòñòâóþùåìó êîëè÷åñòâó  
àñòðîíîìè÷åñêèõ ÷àñîâ (â òåðìèíîëîãèè 
ECTS - ðàáî÷èõ ÷àñîâ). Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè îïðåäåëåíèè íîðìàòèâîâ òðóäîåìêîñòè 
ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ äëÿ êîíöåïòóàëüíî 
íîâûõ ÔÃÎÑ ìîæíî áûëî áû îòêàçàòüñÿ îò 
ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîãî ïîíÿ-
òèÿ «àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ», ñîõðàíèâ åãî 
ëèøü êàê àòðèáóò âíóòðèâóçîâñêèõ ðàñ-
÷åòîâ ó÷åáíîé íàãðóçêè, òåì áîëåå, ÷òî 
äëèòåëüíîñòü àêàäåìè÷åñêîãî ÷àñà äëÿ 
àóäèòîðíûõ çàíÿòèé â ðîññèéñêèõ âóçàõ 
è ñåé÷àñ âàðüèðóåòñÿ (â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ îò 35 äî 50 ìèíóò). Èçìåðåíèå æå 
â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ âíåàóäèòîðíîé 
÷àñòè ñòóäåí÷åñêîé íàãðóçêè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âîîáùå íå èìååò 
ñìûñëà è ïðàêòèêóåòñÿ ëèøü èíîãäà â 
âîåííûõ, õóäîæåñòâåííûõ è íåêîòîðûõ 
äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 
ãäå è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ìîæåò 
âûïîëíÿåòñÿ â ïðåäóñìîòðåííûå ðàñïè-
ñàíèåì ó÷åáíûå àêàäåìè÷åñêèå ÷àñû 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé.  

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ñîîòíîøåíèÿ 
äëÿ àäàïòèðîâàííîé ê ðîññèéñêèì óñ-
ëîâèÿì ìîäåëè ÅÏÂÎ, ñâÿçûâàþùèå 
ïîêàçàòåëè òðóäîёìêîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â ÷àñàõ è çà÷åòíûõ åäè-
íèöàõ ñ âûðàæåííûì â ðàáî÷èõ ÷àñàõ 
íîðìàòèâîì åæåíåäåëüíîé íàãðóçêè 
ñòóäåíòîâ. Ñîîòíîøåíèÿ â òàáë. 2 óäîâ-
ëåòâîðÿþò áàçîâîìó ïðèíöèïó ECTS: «1 
ó÷. ãîä – 60 çà÷. åä.». Ñ ó÷åòîì òðàäè-
öèîííûõ äëÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ 

 
Òàáëèöà 1 
Áàçîâûå ñîîòíîøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ÷àñîâûå  
ýêâèâàëåíòû çà÷åòíîé åäèíèöû â ÃÎÑ-2 è ÔÃÎÑ 

Óñðåäíåííàÿ òðóäîåìêîñòü îäíîé ó÷åáíîé íåäåëè 
1 ó÷åáíûé ãîä        40 íåäåëü             60 çà÷. åä. 

1 íåäåëÿ                1,5 çà÷. åä. 
×àñîâûå ýêâèâàëåíòû çà÷åòíîé åäèíèöû 

1 íåäåëÿ               54 àê. ÷àñà           1,5 çà÷. åä 
1 çà÷. åä.           36 àê. ÷àñîâ 

(36 àê. ÷àñîâ × 45 ìèí) : 60 ìèí. = 27 (àñòð. ÷àñîâ) 
1 çà÷. åä.           27 ÷àñîâ 
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âûñîêèõ íîðìàòèâîâ íåäåëüíîé ñòóäåí-
÷åñêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè, äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ íîðìàòèâà åæåíåäåëüíîé ó÷åá-
íîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå èñ-
õîäíûõ áûëè ïðèíÿòû ìàêñèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ èç ñîãëàñîâàííûõ äëÿ ÅÏÂÎ 
äèàïàçîíîâ çíà÷åíèé: «1 ó÷. ãîä –  40 
ó÷. íåäåëü» è «1 çà÷. åä.  – 30 ÷àñîâ». 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ àäàïòèðîâàííîé 
ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì  ìîäåëè ÅÏÂÎ  
ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû  ñëåäóþùèå ñâÿ-
çàííûå ìåæäó ñîáîé íîðìàòèâíûå  ïî-
êàçàòåëè òðóäîåìêîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì è ó÷åáíîé íàãðóçêè: çà-
÷åòíàÿ åäèíèöà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ â ñðåäíåì 30 ÷àñàì ó÷åá-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòà ïðè ìèíèìàëüíîé 
äëèòåëüíîñòè ó÷åáíîãî ãîäà  â 40 íå-
äåëü; ìàêñèìàëüíûé åæåíåäåëüíûé îáú-
åì ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåíòà – 45 ÷àñîâ 
ïðè îáùåé ãîäîâîé òðóäîåìêîñòè äèñ-
öèïëèí, èçó÷àåìûõ ïî äíåâíîé ôîðìå 
îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà â 60 
çà÷åòíûõ åäèíèö.  

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè èçìåðåíèÿ òðóäîåìêîñòè ó÷åá-
íîé ðàáîòû â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ ïðè 
óñòàíîâëåíèè íîðìàòèâîâ äîëæíû áûòü 
îïðåäåëåíû è «ðàìêè äîïóñòèìîãî îò-
êëîíåíèÿ», «øèðèíà» êîòîðûõ â îáùåì 
ñëó÷àå ìîæåò áûòü ïðèíÿòà ðàâíîé 10% 
îò îñíîâíûõ çíà÷åíèé. Òîãäà ôàêòè÷å-
ñêàÿ äëèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî ãîäà â 
ó÷åáíûõ ãðàôèêàõ ðàçëè÷íûõ âóçîâ 
ìîãëà áû âàðüèðîâàòüñÿ îò 40 äî 44 
íåäåëü, åæåíåäåëüíàÿ íàãðóçêà ñòóäåí-
òîâ − îò 40,5 äî 45 ÷àñîâ, à íîðìàòèâ 
÷àñîâîãî ýêâèâàëåíòà çà÷åòíîé åäèíèöû 
ìîã áû áûòü çàäàí àíàëîãè÷íî åâðîïåé-
ñêîìó â ðàìî÷íîé ôîðìå:   
1 çà÷åòíàÿ åäèíèöà 27–30 ÷àñîâ ó÷åá-
íîé ðàáîòû 

Ïðè ýòîì çíà÷åíèå 
íîðìàòèâà «1 çà÷. åä. = 27 
÷àñîâ = 36 àê. ÷àñîâ» ìî-
æåò áûòü îðèåíòèðîâàíî 
íà òðàäèöèîííóþ ðîññèé-
ñêóþ ìîäåëü ðàñ÷åòà è 
ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè â àêàäåìè÷åñêèõ ÷à-

ñàõ, à çíà÷åíèå íîðìàòèâà «1 çà÷. åäè-
íèöà = 30 ðàáî÷èì ÷àñàì» – íà àäàïòè-
ðîâàííóþ ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì ìî-
äåëü EÂÏÎ, êîòîðàÿ ìîãëà áû èñïîëü-
çîâàòüñÿ âóçàìè, ãîòîâûìè ðàññ÷èòûâàòü 
òðóäîåìêîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì è ïëàíèðîâàòü èõ ðåàëèçàöèþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäõîäàìè è ïðàêòèêîé, 
èñïîëüçóåìûìè â åâðîïåéñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ïðèâåäåííûå ñîîòíîøåíèÿ äåìîí-
ñòðèðóþò  ôîðìàëüíóþ ñîïîñòàâèìîñòü 
ðàññìàòðèâàåìûõ ìîäåëåé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðè ââåäåíèè ÔÃÎÑ ðàçðåøèòü 
ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííîé ïîëüçîâàòüñÿ àäàïòèðîâàííîé ê 
ðîññèéñêèì óñëîâèÿì ìîäåëüþ ÅÏÂÎ, 
÷òî îòâå÷àëî áû  ãëàâíîé öåëè ââåäåíèÿ 
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ – 
ðåøåíèþ çàäà÷è èíòåðíàöèîíàëèçàöèè 
ðîññèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íà îñíîâå îáùååâðîïåéñêîãî 
ïîíèìàíèÿ óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäõîäîâ ê ðåàëèçàöèè 
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè öåëåé îáðàçîâàíèÿ, èñ÷èñ-
ëåíèè òðóäîåìêîñòè îñâîåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì è åå êîíêðåòèçà-
öèè â ó÷åáíîé íàãðóçêå ó÷àùèõñÿ è ñòó-
äåíòîâ. Èìåííî â ïîñëåäíåì òðàäèöè-
îííàÿ ðîññèéñêàÿ ìîäåëü, ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìîäåëè ÅÏÂÎ.  

Îñîáåííîñòè ìîäåëåé ó÷åáíîé 
íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ 

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ìîäåëè 
ó÷åáíîé íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ 
â ÅÏÂÎ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå îáåñïå-
÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ âûðàæåííîé â êðå-
äèòàõ òðóäîåìêîñòè ó÷åáíûõ ìîäóëåé è 
ñîîòâåòñòâóþùåé ó÷åáíîé íàãðóçêè ñòó-
äåíòîâ â ÷àñàõ. Â ðîññèéñêîé ìîäåëè 

 
Òàáëèöà 2 
Ñîîòíîøåíèÿ äëÿ ìîäåëè ÅÏÂÎ, ñâÿçûâàþùèå  
×àñîâûå ýêâèâàëåíòû çà÷åòíîé åäèíèöû  
ñ ïîêàçàòåëåì åæåíåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè  

1 ó÷åáíûé ãîä        40 íåäåëü            60 çà÷. åä. 
1 íåäåëÿ                1,5 çà÷. åä. 
1 çà÷. åä.                30 ÷àñîâ 

1 íåäåëÿ -             (1,5 × 30)              45 ÷àñîâ 
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ýòî óñëîâèå, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿåòñÿ 
ëèøü â îòíîøåíèè àóäèòîðíûõ ÷àñîâ 
ó÷åáíîé íàãðóçêè è òî çà÷àñòóþ ôîð-
ìàëüíî − âñåì èçâåñòíà îñòðîòà ïðî-
áëåìû íèçêîé ïîñåùàåìîñòè àóäèòîð-
íûõ çàíÿòèé, îñîáåííî  ñòóäåíòàìè 
ñòàðøèõ êóðñîâ. 

Â ìîäåëè ÅÏÂÎ êàæäàÿ ìèíóòà 
ó÷åáíîãî âðåìåíè, ïëàíèðóåìàÿ íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòà, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ýêâèâàëåíòíàÿ ïî çíà-
÷èìîñòè ìèíóòå âðåìåíè àóäèòîðíûõ 
çàíÿòèé. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà â ìîäåëè ÅÏÂÎ òùàòåëüíî 
ïðîñ÷èòûâàåòñÿ âåñü ïîíåäåëüíûé ôîíä 
ó÷åáíîãî âðåìåíè, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî 
àóäèòîðíûå ÷àñû, íî è ÷àñû, îòâîäèìûå 
íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ, â 
òîì ÷èñëå è íà âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ 
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäàíèé. 
Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñîâ ó÷åáíîé íàãðóçêè 
ìåæäó àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòîé âàðüèðóåòñÿ ïî äèñöèïëèíàì è 
îïðåäåëÿåòñÿ âûáèðàåìûìè ïðåïîäàâà-
òåëÿìè ìåòîäèêàìè îáó÷åíèÿ è îáðàçî-
âàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè. Âðåìÿ, îò-
âîäèìîå íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî 
êàæäîé äèñöèïëèíå ðàñïðåäåëåíî ðàâ-
íîìåðíî ïî íåäåëÿì ñåìåñòðà. Ïî êàæ-
äîé äèñöèïëèíå  ïåðåä íà÷àëîì ñåìå-
ñòðà ñòóäåíòû ïîëó÷àþò àíàëîã äîêó-
ìåíòà, íàçûâàåìîãî ó íàñ ðàáî÷åé ïðî-
ãðàììîé. Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ñîäåðæèò 
ïîíåäåëüíûé ïëàí çàäàíèé íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó − îáû÷íî ñî âòîðîé 
ïî øåñòíàäöàòóþ íåäåëþ. Áþäæåòû 
âðåìåíè íà âûïîëíåíèå íåäåëüíûõ çà-
äàíèé ïî êàæäîé äèñöèïëèíå îïðåäå-
ëåíû ïðåïîäàâàòåëÿìè ïîìèíóòíî è èç-
âåñòíû ñòóäåíòàì. Äëÿ ïîíåäåëüíîãî 
êîíòðîëÿ è îöåíêè òåêóùåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ îòâåòñòâåí-
íûì çà ýòî ïðåïîäàâàòåëÿì íà âåñü ñå-
ìåñòð âûäåëÿåòñÿ àóäèòîðèÿ èç ðàñ÷åòà 
ïðèìåðíî 40 % îò ïëàíîâîãî íåäåëüíî-
ãî ôîíäà âðåìåíè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû ñòóäåíòà ïî ñîîòâåòñòâóþùåé äèñ-
öèïëèíå. Â âûäåëåííûõ àóäèòîðèÿõ 
ïðåïîäàâàòåëè (åæåíåäåëüíî, ðàç â äâå 
íåäåëè) âñòðå÷àþòñÿ ñ êàæäûì ñòóäåí-

òîì äëÿ ïðîâåðêè è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ 
âûïîëíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû çà 
êàæäóþ íåäåëþ. Ýòà ðàáîòà âõîäèò â 
÷àñû îïëà÷èâàåìîé ó÷åáíîé íàãðóçêè 
ïðåïîäàâàòåëåé. Èñïîëüçóþòñÿ, êàê èí-
äèâèäóàëüíûå, òàê è êîëëåêòèâíûå 
ôîðìû êîíòðîëÿ: ñîáåñåäîâàíèå, îï-
ðîñ, òåñòèðîâàíèå, êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà 
è äð. Íà÷èñëåííûå ïðåïîäàâàòåëåì çà 
âûïîëíåíèå êàæäîãî ó÷åáíîãî çàäàíèÿ 
áàëëû ïî èòîãàì ñåìåñòðà ñóììèðóþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè èñïîëüçóå-
ìîé â âóçå áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé ñèñòå-
ìû îöåíèâàíèÿ è çíà÷èìî âëèÿþò íà 
èòîãîâóþ îöåíêó ñòóäåíòà ïî äèñöèï-
ëèíå, ÷òî ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü 
ñòóäåíòîâ, îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿðíîñòü è 
ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ ó÷åáíîé ðàáîòû â 
òå÷åíèå ñåìåñòðà.  

Â ñîâîêóïíîñòè ïåðå÷èñëåííûå îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà â ìîäåëè ÅÏÂÎ îáåñïå÷èâàþò 
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ áëèçêîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ íîðìàòèâíî çàäàâàåìîé è 
ôàêòè÷åñêîé ó÷åáíîé íàãðóçêîé ñòó-
äåíòîâ ïðè ëþáîì ñîîòíîøåíèè ìåæäó 
÷àñàìè àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â çàðóáåæíûõ 
óíèâåðñèòåòàõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ âñå áîëüøåãî 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ôîíäà ó÷åáíîãî 
âðåìåíè â ïîëüçó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ïîñòîÿííî 
âîçðàñòàþùèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ â îáðàçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ, 
èíôîðìàöèîííûõ, òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ  è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé. 

Ñ îãëÿäêîé íà çàðóáåæíóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ ïðàêòèêó â ðîññèéñêîì îáðà-
çîâàíèè ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ  áûë âû-
äâèíóò è íà÷àë ðåàëèçîâûâàòüñÿ ëîçóíã:  
«Äàâàéòå, êàê ó íèõ, îòâîäèòü ïîáîëüøå 
âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó». 
Íà ðèñ. 1 îòðàæåíû îñíîâíûå ýòàïû 
ðåàëèçàöèè ýòîãî ëîçóíãà. 

Â äåéñòâîâàâøèõ äî 1994 ã. ó÷åáíûõ 
ïëàíàõ âóçîâ íîðìàòèâ åæåíåäåëüíîé 
ó÷åáíîé íàãðóçêè  ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿë, 
êàê è ñåé÷àñ, 54 àê. ÷àñà, íî ðàñïðåäå-
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ëÿëñÿ ìåæäó àóäèòîðíîé è âíåàóäèòîð-
íîé ðàáîòîé â ñîîòíîøåíèè 36:18.  
Îáó÷åíèå âåëîñü ïî óñòîÿâøèìñÿ òèïî-
âûì ó÷åáíûì ïëàíàì è êëàññè÷åñêèì 
ó÷åáíèêàì, ïîäãîòîâëåííûì âåäóùèìè 
ó÷åíûìè, ðåàëüíî ðàáîòàâøèìè â íàóêå 
è ýêîíîìèêå. Âûâåðåííàÿ è õîðîøî îò-
ðàáîòàííàÿ â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè ñèñòåìà  
ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, äîìàøíèõ çàäàíèé 
ïî äèñöèïëèíàì, ïðàêòèê, êóðñîâîãî è 
äèïëîìíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îáåñïå÷è-
âàëà ïîäãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âñåõ îòðàñëåé 
íàóêè è ýêîíîìèêè.   

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä − äî 1994 ã. − 
ñôîðìèðîâàëèñü êîìïëåêñû çàäàíèé íà 
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ïî îñíîâíûì 
ïðîôåññèîíàëüíî ôîðìèðóþùèì äèñ-
öèïëèíàì, ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííàÿ 
ñóììàðíàÿ íåäåëüíàÿ òðóäîåìêîñòü êî-
òîðûõ äîëæíà áûëà ïðèìåðíî ñîñòàâ-
ëÿòü 18 àê. ÷àñîâ â ðàñ÷åòå íà ñðåäíåãî 
ñòóäåíòà – à òàêîâûìè â òî âðåìÿ áûëè 
ïðåèìóùåñòâåííî ëó÷øèå âûïóñêíèêè 
ñðåäíåé øêîëû.  Ó÷èòüñÿ â âóçàõ áûëî 

òðóäíî. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ ðàáî-
òà â âûõîäíûå è â áóäíè äîïîçäíà áûëà 
îáû÷íîé ïðàêòèêîé äëÿ ñòóäåíòîâ èí-
æåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ è åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òîãäà, êàê è 
ñåé÷àñ, â áîëüøèíñòâå âóçîâ îòñóòñòâî-
âàëà ïðàêòèêà ïëàíèðîâàíèÿ  è ðàñ÷åòà 
âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî íà âûïîëíåíèå 
êàæäîãî ó÷åáíîãî çàäàíèÿ, ïîäîáíàÿ 
òîé, êîòîðàÿ îïèñàíà âûøå äëÿ ìîäåëè 
ÅÏÂÎ. Ïîýòîìó ôîíä ó÷åáíîãî âðåìå-
íè, âûäåëåííûé íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
ðàáîòó ñòóäåíòîâ, â òðàäèöèîííîé ðîñ-
ñèéñêîé ìîäåëè íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí â 
âèäå íåêîãî «òóìàííîãî îáëàêà». Êàê 
áûëî ïîêàçàíî âûøå, â ìîäåëè ÅÏÂÎ, 
÷òî ïðèíöèïèàëüíî è îòëè÷àåò åё îò 
òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé ìîäåëè, − 
«ÿñíîå íåáî», êàê â ñåêòîðå «÷àñû àóäè-
òîðíûõ çàíÿòèé», òàê è â ñåêòîðå «÷àñû 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ». 

Â 1994 ã. ïðè ââåäåíèè Ãîñóäàðñò-
âåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ 
ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ÃÎÑ-1) áûë ñäåëàí 
ïåðâûé øàã â íàïðàâëåíèè ñîêðàùåíèÿ 

Òðàäèöèîííàÿ ðîññèéñêàÿ ìîäåëü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36 à.÷.             äî 1993 ã.               18 à.÷. 
 
32 à.÷.             1994 ã. (ÃÎÑ-1)     22 à.÷.        4 à.÷. 
 
27 à.÷.              2000 ã. (ÃÎÑ-2)         27 à.÷.                      5 à.÷. 
 
 

Ðèñ. 1. Òðàäèöèîííàÿ ðîññèéñêàÿ ìîäåëü – äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ôîíäà 
ó÷åáíîãî âðåìåíè  
 

 
 

Часы ауди-
торных 
занятий 

  

 
Часы самостоятельной 

работы студентов 
 

27 ак.часов 
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âðåìåíè àóäèòîðíûõ çàíÿòèé. Èç îáùåãî 
íåäåëüíîãî ôîíäà àóäèòîðíîãî ó÷åáíîãî 
âðåìåíè â 36 àê. ÷àñîâ â «òóìàííîå îáëà-
êî» áûëè îòïðàâëåíû ïåðâûå 4 àê. ÷àñà. 
Â 2000 ãîäó ïðè ââåäåíèè ÃÎÑ-2 òóäà æå  
èç ôîíäà ÷àñîâ àóäèòîðíûõ çàíÿòèé áûëî 
ïåðåâåäåíî åùå 5 àê. ÷àñîâ.  

À áûëî ëè ÷òî-ëèáî ñäåëàíî äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû óâåëè÷èâøèéñÿ ôîíä âíåàó-
äèòîðíîãî âðåìåíè áûë íàïîëíåí äî-
ïîëíèòåëüíîé ó÷åáíîé ðàáîòîé? Ñ ýòèì 
âîïðîñîì àâòîð îáðàùàëñÿ êî ìíîãèì 
ìåòîäèñòàì âóçîâ. Íåêîòîðûå âñïîìíè-
ëè, ÷òî â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ, 
ââîäèâøèõ îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, 
âóçàì ïðåäïèñûâàëîñü «ñîçäàòü óñëîâèÿ 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñòóäåíòàìè äîïîëíè-
òåëüíîãî âðåìåíè íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
ðàáîòó». Ýòî êàñàëîñü ðåæèìîâ ðàáîòû 
áèáëèîòåê, êîìïüþòåðíûõ êëàññîâ, ñîç-
äàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ óñëîâèé â ñòó-
äåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ è ò.ï. 

Íà âîïðîñû î òîì, à áûëè ëè ââåäå-
íû íîâûå äîïîëíèòåëüíûå çàäàíèÿ ïî 
äèñöèïëèíàì èëè ïåðåðàáîòàíû ñòàðûå 
òèïîâûå çàäàíèÿ â öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ èõ 
òðóäîåìêîñòè, íèêòî èç îïðàøèâàåìûõ 
íè÷åãî íå ñìîã âñïîìíèòü. Íàïðèìåð, 
ïî äèñöèïëèíå «Òåîðåòè÷åñêàÿ ìåõàíè-
êà» ñòóäåíòàìè äî 1994 ã. âûïîëíÿëîñü 
òðè òðàäèöèîííûõ çàäàíèÿ â ñåìåñòð. 
Ïðèìåðíî òå æå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ 
è ñåé÷àñ. Òàêæå è ïî äðóãèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíûì äèñöèïëèíàì. Òàêèì 
îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî 
ñóììàðíàÿ íåäåëüíàÿ òðóäîåìêîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå îñòàëàñü òîé æå, ÷òî è áûëà 
äî 1994 ãîäà. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóì-
ìàðíàÿ ôàêòè÷åñêàÿ òðóäîåìêîñòü ïÿòè-
ëåòíåé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñ 
1994 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîêðàòèëàñü 
íà 1800 àê. ÷àñîâ (200 ó÷åáíûõ íåäåëü 
ïî 9 àê. ÷àñîâ) − ýòî ïî÷òè ãîäîâàÿ ÷àñòü 
ó÷åáíîãî âðåìåíè ïÿòèëåòíåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû (40 íåäåëü  ïî 54 àê. 
÷àñà = 2160 àê. ÷àñîâ). 

Èìåííî êàê ôàêòè÷åñêîå óðåçàíèå 
ñîäåðæàíèÿ è îáúåìîâ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì âîñïðèíÿëè ìíîãèå ïðåïîäàâàòå-

ëè âóçîâ ñîêðàùåíèå íîðìàòèâîâ àóäè-
òîðíîé íàãðóçêè, êîòîðûì ñîïðîâîæäà-
ëîñü ââåäåíèå Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ïîêîëåíèé. À ÷åì æå ðóêîâî-
äñòâîâàëèñü àâòîðû îáðàçîâàòåëüíûõ 
ðåôîðì? Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â òðóä-
íûå 90-å ãîäû î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé 
ïðåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ñýêîíî-
ìèòü íà ôîíäå îïëàòû òðóäà ïðåïîäà-
âàòåëåé. Ñîêðàùåíèå àóäèòîðíûõ ÷àñîâ 
áûëî â èíòåðåñàõ è íåãîñóäàðñòâåííîãî 
êîììåð÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.  Âåäü àó-
äèòîðíûå çàíÿòèÿ – ñàìàÿ äîðîãàÿ ÷àñòü 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà.  Ïî ëîãèêå íàäî 
áûëî ïðåäëîæèòü âóçàì ïåðåðàñïðåäå-
ëèòü «ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà», êàê è 
÷àñû, â ïîëüçó îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû. Ýòîãî ñäåëàíî íå áû-
ëî. Ïîýòîìó ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé 
ñåé÷àñ çàäàþò ïðåïîäàâàòåëè, «ïðèìåðÿÿ» 
íà ñâîè âóçû ìîäåëü  ó÷åáíîé íàãðóçêè 
ÅÏÂÎ: «Ãäå âçÿòü ÷àñû äëÿ ïðåïîäàâàòå-
ëåé, êîòîðûå áóäóò ðàçðàáàòûâàòü è ïðî-
ñ÷èòûâàòü òðóäîåìêîñòü çàäàíèé íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, ðàáîòàòü â àóäèòî-
ðèÿõ, ïðîâåðÿÿ è îöåíèâàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ðàáîòó êàæäîãî ñòóäåíòà?».  

Íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåìûå êîíêðåò-
íûìè âóçàìè â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé 
ðîññèéñêîé ìîäåëè ïîäõîäû ê îáåñïå-
÷åíèþ ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàòèâíûõ è 
ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðóäîåìêîñòè 
ó÷åáíîé ðàáîòû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷à-
þòñÿ. Ïîýòîìó è ïîñëåäñòâèÿ ñîêðàùå-
íèÿ àóäèòîðíûõ ÷àñîâ äëÿ ìíîãèõ îêà-
çàëèñü ðàçíûìè. Êëàññè÷åñêèì óíèâåð-
ñèòåòàì, ïðè ïåðåõîäå íà ÃÎÑ-2 óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ïðàâà ñîõðàíèòü 32-õ ÷à-
ñîâóþ àóäèòîðíóþ íàãðóçêó ïî íåêîòî-
ðûì ñïåöèàëüíîñòÿì − îíè äîêàçàëè, 
÷òî ïîäãîòîâêà, íàïðèìåð, áóäóùåãî 
ó÷åíîãî-õèìèêà äîëæíà âåñòèñü â îñ-
íîâíîì â ñòåíàõ óíèâåðñèòåòñêèõ àóäè-
òîðèé è õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. 

Åñòü âóçû, ñ÷èòàþùèåñÿ òðàäèöèîí-
íî òðóäíûìè – íàïðèìåð, ÌÃÒÓ èì. 
Í.Ý.Áàóìàíà, âñåãäà îòëè÷àâøèéñÿ 
áîëüøèì îáúåìîì âûäàâàåìûõ ñòóäåí-
òàì çàäàíèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âû-
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ïîëíåíèÿ â òå÷åíèå ñåìåñòðà. Ñîêðà-
ùåíèå àóäèòîðíûõ ÷àñîâ â òàêèõ âóçàõ 
ïîçâîëèëî ñìÿã÷èòü ïðîáëåìó ïåðåãðóç-
êè ñòóäåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
ÌÃÒÓ èì. Í.Ý.Áàóìàíà ñóììàðíàÿ òðó-
äîåìêîñòü êàæäîãî çàäàíèÿ â ÷àñàõ îï-
ðåäåëåíà, çàäàíèÿ ðàñïðåäåëåíû ïî íå-
äåëÿì ñåìåñòðà ðàâíîìåðíî òàê, ÷òîáû 
íå äîïóñòèòü íè íåäîãðóçêè, íè ïåðå-
ãðóçêè ñòóäåíòîâ.  Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ñ 
ñîâåòñêèõ âðåìåí òðàäèöèîííî ñîõðà-
íÿåòñÿ è âî ìíîãèõ äðóãèõ âóçàõ åñòåñò-
âåííî-íàó÷íîãî è òåõíè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è âóçàõ êóëü-
òóðû, â âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
Ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ òàêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, ïëîòíî çàãðóæåíû è, êàê ïðàâè-
ëî, íå èìåþò âîçìîæíîñòè ñîâìåùàòü 
ó÷åáó ñ ðàáîòîé, ïî êðàéíåé ìåðå íà 
ìëàäøèõ êóðñàõ, íà êîòîðûõ çàêëàäûâà-
åòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû èõ áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.  

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì ðîñ-
ñèéñêîì îáðàçîâàíèè, îïèñàííàÿ ïðàê-

òèêà ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì 
ïðàâèëîì. Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî â íåêîòîðûõ âóçàõ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â 2007 ã., íà âîïðîñ 
«Ñêîëüêî ïðèìåðíî  âðåìåíè Âû òðàòè-
òå åæåäíåâíî íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áîòó?» îêîëî 30 % ñòóäåíòîâ îòâåòèëè – 
«íå áîëåå ÷àñà», îêîëî 60 % ñòóäåíòîâ – 
«íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ». Òàêèì îáðàçîì, 
ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâ-
øèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, òðàòèëè 
íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íå áîëåå 
12-14 ÷àñîâ â íåäåëþ, à íå 27 ÷àñîâ â 
ñðåäíåì, êàê ýòî ïðåäïèñûâàåòñÿ ãîñó-
äàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. È ëèøü â 
ïðåäñåññèîííûé è ñåññèîííûé ïåðèîä 
èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò çíà÷èìûé 
âñïëåñê èíòåíñèâíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ, êî-
òîðûé â êàêîé-òî ñòåïåíè êîìïåíñèðóåò 
îòìå÷åííûé âûøå íåäîáîð ÷àñîâ. 

Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåí õàðàêòåðíûé äëÿ 
òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé ìîäåëè òè-
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ïîâîé ãðàôèê ïîíåäåëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû ñòóäåíòîâ â òå÷åíèå ñåìåñòðà, 
ðàññ÷èòàííûé â äàííîì êîíêðåòíîì 
ïðèìåðå íà åæåíåäåëüíóþ íàãðóçêó 
ñòóäåíòîâ â 52 àê. ÷àñà, óñðåäíåíî ðàñ-
ïðåäåëåííóþ ìåæäó àóäèòîðíîé è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé â ñîîòíîøåíèè 
26:26. 

Ñåìåñòðîâàÿ òðóäîåìêîñòü ðàáî÷èõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âóçà  äëÿ 
òàêîãî ãðàôèêà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëî-
æèâøåéñÿ ïðàêòèêîé ïî îöåíêå àâòîðà 
çàÿâëÿåòñÿ áëèçêîé ê çíà÷åíèþ â 1092 
àê. ÷àñà (21 íåäåëÿ ñåìåñòðà ïî 52 ÷à-
ñà). Òðóäîåìêîñòü 4-õëåòíèõ áàêàëàâð-
ñêèõ ïðîãðàìì − â 8736 àê. ÷àñîâ (8 
ñåìåñòðîâ ïî 1092 àê. ÷àñà). Òðóäîåì-
êîñòü áàêàëàâðñêèõ ïðîãðàìì, ïåðåñ÷è-
òàííàÿ èç ÷àñîâ â çà÷åòíûå åäèíèöû â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäîâàííîé Ìè-
íîáðàçîâàíèåì Ðîññèè ìåòîäèêîé [10], 
ñîñòàâèò ïðèìåðíî 243 çà÷. åä. (8736: 
36). Ïðîãðàììû âóçà ñîîòâåòñòâóþò 
ãëàâíîìó âíóòðåííåìó íîðìàòèâíîìó 
òðåáîâàíèþ − åæåíåäåëüíàÿ íàãðóçêà 
ñòóäåíòîâ íå ïðåâûøàåò 54 àê. ÷àñîâ, è 
òðåáîâàíèþ ÅÏÂÎ − òðóäîåìêîñòü 4-õ 
ëåòíåé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äîëæíà 
ñîñòàâëÿòü 240 çà÷. åä.  

Â ðàìêàõ ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè 
ðåàëèçàöèè òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé 
ìîäåëè ó÷åáíîé íàãðóçêè âñå ïðèâå-
äåííûå âûøå çíà÷åíèÿ âïîëíå ïðèåì-
ëåìû. Íî, åñëè ãðàôèêè íà ðèñ. 2 ðàñ-
ñìîòðåòü ñ ïîçèöèé ìîäåëè ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè ÅÏÂÎ, òî ïîëó÷èì ïðèìåðíî 
ñëåäóþùåå [11]. Ñóììàðíàÿ òðóäîåì-
êîñòü ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ñ 1-îé 
ïî 18-þ íåäåëþ ôàêòè÷åñêè ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 750 àê. ÷àñîâ, âìåñòî çàëî-
æåííûõ â òðóäîåìêîñòü ïðîãðàììû 936 
àê. ÷àñîâ (18 íåäåëü ïî 52 ÷àñà) − íå-
äîñòàþùóþ ÷àñòü ïëàíîâîé òðóäîåìêî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñî-
ñòàâëÿþò ïðèìåðíî 20 % ÷àñîâ, ïðèõî-
äÿùèõñÿ íà ñåêòîð «Ñâîáîäíîå âðåìÿ», 
ïðàâîìåðíîñòü íàëè÷èÿ êîòîðîãî â òè-
ïîâîì ãðàôèêå ñàìà ïî ñåáå âûçûâàåò 
âîïðîñû. Ðåàëüíîå íàïîëíåíèå çà÷åò-

íîé åäèíèöû  àêàäåìè÷åñêèìè ÷àñàìè 
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 28 àê. ÷àñîâ (750 
àê. ÷àñîâ: 27 çà÷. åä.), (27 çà÷. åä. − 18 
íåäåëü ïî 1,5 çà÷ åä.), à íèêàê íå 36 àê. 
÷àñîâ, è òî ïðè óñëîâèè, ÷òî âñå ñòó-
äåíòû òðàòÿò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáî-
òó èìåííî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïðèõîäèòñÿ íà ñåêòîð «Ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðàáîòà».  

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ òðàäèöèîííîé ðîñ-
ñèéñêîé ìîäåëè ïðîáëåìà íåñîîòâåòñò-
âèÿ ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðóäîåì-
êîñòè ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ óñòà-
íîâëåííûì íîðìàòèâàì, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîðîæäåíà íåñî-
âåðøåíñòâîì ñàìèõ íîðìàòèâîâ, êîòî-
ðûå äëÿ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ âêëþ-
÷àþò äâà îñíîâíûõ îãðàíè÷åíèÿ: åæå-
íåäåëüíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ñòóäåíòà 
äîëæíà áûòü íå áîëåå 54 àê. ÷àñîâ â 
íåäåëþ, ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå äîïóñ-
òèìîå çíà÷åíèå íå óñòàíîâëåíî; ðåêî-
ìåíäîâàííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ÷àñà-
ìè àóäèòîðíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû â ðàáî÷èõ ïðîãðàììàõ âóçîâ äëÿ 
î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 
50%:50%. 

Êîììåíòàðèé 
Ïðè ïðîâåðêå ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííî-

ãî ïðåïîäàâàòåëÿìè îäíîãî èç âóçîâ ó÷åá-
íîãî çàäàíèÿ ïî ïåðåâîäó  äîëåâûì ìåòîäîì 
ó÷åáíîãî ïëàíà èç àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ â 
çà÷åòíûå åäèíèöû àâòîð îáðàòèë âíèìàíèå, 
÷òî óäåëüíûé âåñ îäíîé çà÷åòíîé åäèíèöû 
ñîñòàâëÿåò 40,5 àê. ÷àñîâ. Íà âîïðîñ: «Äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ïðîãðàììà ñïðîåêòèðîâàíà èç 
ðàñ÷åòà, ÷òî åæåíåäåëüíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà 
ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 60 àê. ÷àñîâ (1 
íåäåëÿ − 1,5 çà÷. åä.)!?» − ïðåïîäàâàòåëè îò-
âåòèëè: «Íåò. Ó íàñ îñîáûé ñòàíäàðò, êîòî-
ðûé ïðåäóñìàòðèâàåò áîëüøåå, ÷åì ó äðó-
ãèõ, êîëè÷åñòâî àóäèòîðíûõ ÷àñîâ. Êîãäà ìû 
îòïðàâèëè íàøó ðàáî÷óþ ïðîãðàììó íà ïðî-
âåðêó â ã. Øàõòû (òàì íàõîäèòñÿ óïîëíîìî-
÷åííûé Ðîñîáðíàäçîðîì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ýòîé ôóíêöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð), 
òî ïðîãðàììó íàì âåðíóëè ñ çàìå÷àíèåì, 
÷òî ñîîòíîøåíèå ìåæäó àóäèòîðíûìè è âíå-
àóäèòîðíûìè ÷àñàìè îòêëîíÿåòñÿ îò ðåêî-
ìåíäîâàííîãî ñòàíäàðòîì áîëåå, ÷åì íà 5 
%. Òîãäà ìû ïðîñòî óâåëè÷èëè â ó÷åáíîì 
ïëàíå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
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ðàáîòó è ñî âòîðîãî çàõîäà ðàáî÷àÿ ïðî-
ãðàììà áûëà ñîãëàñîâàíà».  

Ýòîò ïðèìåð óáåäèòåëüíî èëëþñòðè-
ðóåò òåçèñ î íåñîâåðøåíñòâå èñïîëü-
çóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìàòèâîâ 
òðóäîåìêîñòè, ïîäòâåðæäàåò ëåãêîâåñ-
íîñòü ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â ðîññèé-
ñêîì îáðàçîâàíèè îòíîøåíèÿ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ − ÷àñû 
ìîæíî äîáàâèòü, à ÷òî-òî åùå äåëàòü â 
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáÿçàòåëüíî. Â ïðèìåðå 
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è ÷àñòî  âûñêà-
çûâàåìîå âóçàìè ìíåíèå î íåñîâåðøåí-
ñòâå ðåàëèçóåìîé â ã. Øàõòû ôîðìàëè-
çîâàííîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ ñîîòâåòñò-
âèÿ ïðîãðàìì âóçîâ òðåáîâàíèÿì ñòàí-
äàðòîâ – íàïðèìåð, ïðè âòîðîì çàõîäå 
íå áûëî îáíàðóæåíî ïðåâûøåíèå óñòà-
íîâëåííîãî íîðìàòèâàìè ìàêñèìóìà 
åæåíåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè. 

Ðîññèéñêèé íîðìàòèâ åæåíåäåëüíîé 
ó÷åáíîé íàãðóçêè â 54 àê. ÷àñà â íåäå-
ëþ îöåíèâàåòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè êàê çàâûøåííûé. Îí âñåãäà âûçûâà-
åò íåäîóìåíèå ó çàðóáåæíûõ êîëëåã, 
êîòîðûì òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî íàøè 
ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ ïî 9 ÷àñîâ â äåíü 
6 äíåé â íåäåëþ. Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü 
çàòðàòû âðåìåíè íà äîðîãó â èíñòèòóò è 
îáðàòíî, îáåäåííûé ïåðåðûâ è ò.ï., òî 
ó ñòóäåíòà íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ âðåìå-
íè íè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íè íà êóëü-
òóðíûé äîñóã, íè òåì áîëåå íà ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ ñðåäè ðîññèéñêèõ ñòóäåí-
òîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ïðàêòèêó ñîâìåùå-
íèÿ ó÷åáû ñ ðåãóëÿðíîé ðàáîòîé. 

Êîììåíòàðèé 
Â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ âîçìîæíîñòü ñîâìåùàòü ó÷åáó ñ ðàáî-
òîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ áîëüøèíñòâà 
ñòóäåíòîâ. Äëÿ ìíîãèõ ýòî åäèíñòâåííûé 
ñïîñîá îïëà÷èâàòü îáó÷åíèå, ðàñõîäû íà 
ïðîæèâàíèå è äðóãèå ñîöèàëüíûå íóæäû. 
Åùå îäèí ìîòèâ òðóäîóñòðîéñòâà ñòóäåíòîâ, 
ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Ë.Ñ.Ãðåáíåâà, ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî «ñòàðøåêóðñíèêè â Ðîññèè, â 
òîì ÷èñëå ñèëüíûå, õîðîøî ó÷èâøèåñÿ íà 
ìëàäøèõ êóðñàõ, ïðåêðàñíî çíàÿ îòíîøåíèå 
ðàáîòîäàòåëåé ê êà÷åñòâó «êîðî÷êè» è èõ 
äîâåðèå ê îïûòó ðàáîòû ïî ïðîôåññèè, ñîç-
íàòåëüíî èäóò íà óãðîçó ïîòåðè «êà÷åñòâà 
îöåíîê â ïðèëîæåíèè» ðàäè ïîëó÷åíèÿ îïû-

òà ðàáîòû, îïëàòà êîòîðîé ïðè ýòîì âûñòó-
ïàåò äàëåêî íå ñàìûì âàæíûì ïàðàìåòðîì». 

Ñîâìåùåíèå ñòóäåíòàìè ó÷åáû ñ ðàáî-
òîé – îáû÷íàÿ ïðàêòèêà â çàðóáåæíîì îáðà-
çîâàíèè. Íî â îòëè÷èå îò ðîññèéñêèõ, ñòó-
äåíòû çàðóáåæíûõ óíèâåðñèòåòîâ èìåþò 
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâëÿòü 
ñâîå ðàñïèñàíèå íà î÷åðåäíîé ñåìåñòð ñ 
ó÷åòîì ñâîåé çàíÿòîñòè ó ðàáîòîäàòåëÿ. Ýòî 
îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííîé îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà. 
Âîò ïî÷åìó îòêàç îò òðàäèöèîííîé ïîòî÷íî-
ãðóïïîâîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
è ïåðåõîä íà ñèñòåìó çà÷åòíûõ åäèíèö òàê 
àêòóàëåí äëÿ ðîññèéñêèõ óíèâåðñèòåòîâ. 
Ïîêà æå ìíîãèå íàøè ñòóäåíòû âûíóæäåíû 
«èìèòèðîâàòü» îáó÷åíèå íà äíåâíîì îòäåëå-
íèè, åæåäíåâíî íàõîäÿñü íà ðàáîòå. Ñ ó÷å-
òîì ýòîãî íåêîòîðûå ðîññèéñêèå óíèâåðñè-
òåòû, íàïðèìåð Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè, 
èäÿ íàâñòðå÷ó ñòóäåíòàì, çàíÿòèÿ ñòóäåíòîâ 
ñòàðøèõ êóðñîâ ïåðåíîñÿò ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà âå÷åðíåå âðåìÿ. 

Êàêîâû æå ôàêòè÷åñêèå òðóäîçàòðà-
òû ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ? Âñå îöåíêè, 
ïðèâåäåííûå âûøå, ñõîäÿòñÿ ê òîìó, 
÷òî ðåàëüíàÿ óñðåäíåííàÿ íàãðóçêà 
ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ, âêëþ÷àþùàÿ àó-
äèòîðíóþ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó, 
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 40-45 àê. ÷àñîâ â 
íåäåëþ, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ðå-
êîìåíäóåìûì äëÿ  ÅÏÂÎ çíà÷åíèÿì â 
40-42 ðàáî÷èõ ÷àñà. Òàêèì îáðàçîì,  
ïðè  ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ 
âïîëíå âîçìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
íîðìàòèâû àäàïòèðîâàííîé ê ðîññèé-
ñêèì óñëîâèÿì ìîäåëè ÅÏÂÎ, ÷òî íå 
òîëüêî áóäåò îòâå÷àòü  çàäà÷å ãàðìîíè-
çàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ÅÏ-
ÂÎ, íî è ñäåëàåò òðåáîâàíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñòàíäàðòîâ áîëåå ðåàëèñòè÷-
íûìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè ôàêòè÷åñêè 
ñëîæèâøèìñÿ óñðåäíåííûì çíà÷åíèÿì 
ó÷åáíîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ. Íî ïðè-
íÿòü ïîäîáíîå ðåøåíèå ìîæíî òîëüêî â 
ñëó÷àå, åñëè îäíîâðåìåííî îáÿçàòü âó-
çû ïëàíèðîâàòü è ðàññ÷èòûâàòü òðóäî-
åìêîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòó-
äåíòîâ òàê, êàê ýòî ïðàêòèêóåòñÿ â ìî-
äåëè ÅÏÂÎ, ò.å. åñëè âûâåñòè ÷àñû ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû èç «òóìàíà».  

Íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü è ñóùåñò-
âóþùóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ è îòâåòñò-
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âåííîñòè âóçîâ çà ñîáëþäåíèå óñòàíîâ-
ëåííûõ îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè 
ïàðàìåòðîâ òðóäîåìêîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì. 

Â ïðàêòèêå çàðóáåæíîãî âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñ-
ïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ âûðàæåííîé â 
êðåäèòàõ òðóäîåìêîñòè ó÷åáíûõ ìîäó-
ëåé è ñîîòâåòñòâóþùåé ó÷åáíîé íàãðóç-
êè ñòóäåíòîâ â ÷àñàõ, êàê ïðàâèëî, âîç-
ëàãàåòñÿ íà óíèâåðñèòåòû, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óñòàíàâëèâàþùèå íåîáõîäèìûå 
âíóòðåííèå ðåãëàìåíòû è ïðàâèëà. Äëÿ 
ñîãëàñîâàíèÿ âíóòðåííèõ ðåãëàìåíòîâ 
ðàçëè÷íûõ óíèâåðñèòåòîâ ïðè ðåàëèçà-
öèè ñòóäåí÷åñêîé ìîáèëüíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ ñïåöèàëüíûé äîêóìåíò «Ó÷åáíîå 
ñîãëàøåíèå» ìåæäó íàïðàâëÿþùèì ñòó-
äåíòà íà îáó÷åíèå óíèâåðñèòåòîì è 
ïðèíèìàþùèì. Ãëàâíûì ïðåäìåòîì 
ó÷åáíîãî ñîãëàøåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ðàçëè÷èé â ïîäõîäàõ, èñïîëüçóåìûõ 
ïðè ðàñ÷åòàõ ðåàëüíîé ó÷åáíîé íàãðóç-
êè ñòóäåíòîâ. 

Äëÿ óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ ê ðàñ÷åòó 
ðåàëüíîé òðóäîåìêîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â ðîññèéñêèõ óíèâåðñè-
òåòàõ îðãàíó óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì 
ïðè ââåäåíèè ÔÃÎÑ öåëåñîîáðàçíî 
ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå òèïîâûå ðå-
êîìåíäàöèè, êîòîðûå ìîãëè áû âûïîë-
íÿòü ðîëü àíàëîãè÷íîãî ñîãëàøåíèÿ 
ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è óíèâåðñèòåòàìè. 
Ïðè ðàçðàáîòêå òàêèõ ðåêîìåíäàöèé 
ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîëîæåíèÿ 
áàçîâîé ìîäåëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà-
ãðóçêè ñòóäåíòîâ, ïðåäëîæåííîé äëÿ 
ÅÏÂÎ â ðàìêàõ óíèâåðñèòåòñêîãî ïðî-
åêòà «Íàñòðîéêà îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñòðóêòóð â Åâðîïå» [7].  

Ìîäåëü ïðåäóñìàòðèâàåò ÷åòûðå ñî-
ñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå â âàðèàíòå àäàï-
òèðîâàííîì ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì 
êðàòêî ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû 
ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè. 

Ïðèìåíåíèå ìîäóëåé (êóðñîâûõ ìî-
äóëåé). Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû 
èìåþò ìîäóëüíóþ ñòðóêòóðó. Êàæäûé 
êóðñîâîé ìîäóëü (êóðñîâàÿ åäèíèöà, 
ñåìåñòðîâàÿ äèñöèïëèíà) õàðàêòåðèçó-

åòñÿ âûðàæåííîé â çà÷åòíûõ åäèíèöàõ 
òðóäîåìêîñòüþ, òðåáóþùåé äëÿ åãî îñ-
âîåíèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû ñòóäåíòà, èçìå-
ðÿåìîé ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì 
÷àñîâ ó÷åáíîé íàãðóçêè. 

Íàïðèìåð, åñëè îäíîé çà÷åòíîé 
åäèíèöå ñîîòâåòñòâóþò 30 ÷àñîâ (36 
àê.÷.), òî èçó÷åíèå äèñöèïëèíû «Ìàòå-
ìàòèêà» îáùåé òðóäîåìêîñòüþ 18 çà-
÷åòíûõ åäèíèö ïðåäïîëàãàåò âûïîëíå-
íèå ñòóäåíòîì ñóììàðíîé ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè îáúåìîì 540 ÷àñîâ (648 àê.÷.). 
Åñëè ýòó äèñöèïëèíó  â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ó÷åáíûì ïëàíîì ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó-
÷èòü çà ÷åòûðå ñåìåñòðà, òî îíà ìîæåò 
áûòü ðàçáèòà íà 4 êóðñîâûõ ìîäóëÿ 
îáúåìîì, íàïðèìåð 4; 5; 4 è 5 çà÷. 
åäèíèö. Ñîîòâåòñòâåííî ñóììàðíàÿ 
ó÷åáíàÿ íàãðóçêà  äèñöèïëèíû «Ìàòåìà-
òèêà» â 540 ÷àñîâ (648 àê.÷.) ðàñïðåäå-
ëèòñÿ ìåæäó ñåìåñòðàìè â ñîîòíîøåíèè 
120; 150; 120 è 150 ÷àñîâ (144; 180; 
144 è 180 àê.÷.).  

Ðàñ÷åò íàãðóçêè ñòóäåíòà. Êàæäûé 
êóðñîâîé ìîäóëü ïðåäïîëàãàåò âûïîë-
íåíèå ó÷àùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ ñóùå-
ñòâåííû ñëåäóþùèå àñïåêòû [7]: 

• òèïû ó÷åáíûõ çàíÿòèé: ëåêöèÿ, 
ñåìèíàð, èññëåäîâàòåëüñêèé ñåìèíàð, 
ïðàêòè÷åñêèé ñåìèíàð, ëàáîðàòîðíàÿ 
ðàáîòà, êîíñóëüòàöèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîå 
îáó÷åíèå, ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå 
ïîä ðóêîâîäñòâîì, ïðàêòèêà, ïîëåâàÿ 
ðàáîòà, ïîäãîòîâêà ïðîåêòà è ò.ä. 

• òèïû ó÷åáíûõ äåéñòâèé: ïîñå-
ùåíèå ëåêöèé è äðóãèõ àóäèòîðíûõ çà-
íÿòèé; âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé; 
íàïèñàíèå êóðñîâûõ ðàáîò; îòðàáîòêà 
òåõíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ íàâûêîâ; 
ïîäãîòîâêà îò÷åòîâ î ïðàêòèêå; ÷òåíèå 
êíèã, íàó÷íûõ è äðóãèõ ðàáîò; ïîäãîòîâêà 
òåçèñîâ; îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîé êðè-
òèêå ðàáîò, âûïîëíåííûõ äðóãèìè; âåäå-
íèå âñòðå÷; ó÷àñòèå â êîíòðîëüíûõ è îöå-
íî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ò.ï. 

• òèïû îöåíêè: óñòíûé ýêçàìåí, 
ïèñüìåííûé ýêçàìåí, óñòíàÿ ïðåçåíòà-
öèÿ, òåñòèðîâàíèå, òåêóùåå (íåïðåðûâ-
íîå îöåíèâàíèå) è äð. 
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Ïðåïîäàâàòåëè ñàìîñòîÿòåëüíî (ïîä 
êîíòðîëåì êàôåäðû) ðàçðàáàòûâàþò 
ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ èçó÷åíèÿ 
êóðñîâîãî ìîäóëÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ 
ðåàëèçàöèþ îïðåäåëåííûõ òèïîâ ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé, ó÷åáíûõ äåéñòâèé  è îöå-
íîê; ðàññ÷èòûâàþò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå  
äëÿ âûïîëíåíèÿ êàæäîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè. Ðàáî÷àÿ íàãðóçêà, âûðàæåííàÿ â 
÷àñàõ, äîëæíà ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü òðóäîåìêîñòè êóðñîâîãî ìîäóëÿ â 
çà÷åòíûõ åäèíèöàõ. 

Ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû ðàçðàáàòû-
âàòü ñòðàòåãèè íàèëó÷øåãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ó÷åáíîãî âðåìåíè, ïðèìåíÿòü ñîâðåìåí-
íûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, íî ïðè 
ýòîì ñîáëþäàòü ðÿä îãðàíè÷åíèé. 

Îãðàíè÷åíèå 1. Ëþáàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ äîïóñòèìà ëèøü ïðè 
óñëîâèè, ÷òî îíà îáåñïå÷èâàåò äîñòè-
æåíèå ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììîé îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé, òðå-
áóåìóþ ïîëíîòó è óðîâåíü îñâîåíèÿ 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. 

Êîììåíòàðèé 
Ïî ýòîìó ïîâîäó ÷àñòî çàäàåòñÿ âîïðîñ: 

«À êàê óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ 
îáó÷åíèÿ çàÿâëåííûì â ïðîãðàììå öåëÿì?». 
Ïîçèöèÿ íà ýòîò ñ÷åò, çàôèêñèðîâàííàÿ â 
åâðîïåéñêèõ äîêóìåíòàõ, ñâîäèòñÿ ê ñëå-
äóþùåìó óòâåðæäåíèþ: «óíèâåðñèòåòû è 
äðóãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìïå-
òåíòíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ è 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, îíè ìîãóò 
ïîäòâåðäèòü êðåäèòû îáó÷àþùèìñÿ ñòóäåí-
òàì, êàê î÷íîãî îòäåëåíèÿ, òàê è íåòðàäè-
öèîííûì ó÷àùèìñÿ, æåëàþùèì ïîëó÷èòü 
ïðèçíàíèå ñâîèõ çíàíèé è íàâûêîâ, ïðèîá-
ðåòåííûõ âíå ñòåí ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ». 

Îãðàíè÷åíèå 2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäèê íå ìîæåò èìåòü öåëüþ 
ñîêðàùåíèå óñòàíàâëèâàåìûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè íîðìàòèâíûõ 
ñðîêîâ îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì. Îíî äîëæíî ñëóæèòü ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, âêëþ÷àÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåïîäàâàòåëüñêîãî òðóäà, äîñòèæåíèå 
áîëåå ãëóáîêîãî îñâîåíèÿ çíàíèé óìå-
íèé è íàâûêîâ, óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ 

â ôîðìèðîâàíèè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ 
êîìïåòåíöèé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. 

Êîììåíòàðèé 
Àâòîð ïåðèîäè÷åñêè âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðè-

ìåðàìè, êîãäà íåêîòîðûå âóçû ðåàëèçóþò 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñ íîðìàòèâíûì 
ñðîêîì îáó÷åíèÿ  5 ëåò çà 3 ãîäà, ññûëàÿñü 
íà èñïîëüçóåìûå èìè ñîâðåìåííûå îáðàçî-
âàòåëüíûå òåõíîëîãèè. Â ñîçäàâàåìîì â 
ðàìêàõ Áîëîíñêîãî ïðîöåññà Åâðîïåéñêîì 
ïðîñòðàíñòâå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîäîá-
íûå îáîñíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîïóñòèìûìè. 
Â ìîäåëè ÅÏÂÎ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî çà÷åòíûõ åäèíèö, êîòîðîå 
ìîæåò îñâîèòü ñòóäåíò çà êàëåíäàðíûé ãîä 
íå ìîæåò ïðåâûøàòü 75 (50 íåäåëü * 1,5 çà÷. 
åä./â íåäåëþ = 75 çà÷. åä.). È ýòî òîëüêî â 
òîì ñëó÷àå, åñëè â ýòîò êàëåíäàðíûé ïåðèîä 
íå âõîäÿò êàíèêóëÿðíûå íåäåëè. Â ïîäîá-
íîì ðåæèìå èíîãäà ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè ìàãèñòðîâ òðóäîåìêîñòüþ 90 
çà÷. åä. − áåç êàíèêóë çà 60 ó÷åáíûõ íåäåëü 
– îäèí ãîä è ÷åòûðå ìåñÿöà.  Òàêèì îáðà-
çîì, ïÿòèëåòíÿÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòà òðóäîåìêîñòüþ 300 çà÷. åä. òåîðå-
òè÷åñêè íå ìîæåò áûòü îñâîåíà çà òðè ãîäà, 
à òîëüêî çà ÷åòûðå è òî ëèøü ïðè óñëîâèè, 
÷òî ñòóäåíòû âñå ýòî âðåìÿ áóäóò ó÷èòüñÿ 
áåç êàíèêóë – ÷òî íåäîïóñòèìî. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì âîçíèêàþò ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ è â ëå-
ãèòèìíîñòè ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè ïðèåìà 
íåêîòîðûìè ðîññèéñêèìè âóçàìè ñîòíÿìè è 
òûñÿ÷àìè â÷åðàøíèõ øêîëüíèêîâ íà ïðî-
ãðàììû ýêñòåðíàòà, çàâåðøàþùèåñÿ çà òðè 
ãîäà â ðåæèìå, áëèçêîì ê çàî÷íîìó îáó÷å-
íèþ.  Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ýòî 
ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî Çà-
êîí ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè» òðàêòóåò ýêñòåð-
íàò êàê îäíó èç âîçìîæíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, 
à íå êàê ôîðìó îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ 
íåôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî, 
êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ñà-
ìîîáó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Èìåí-
íî òàê òðàêòóåòñÿ â äîêóìåíòàõ Åâðîïåé-
ñêîé ðàìêè êâàëèôèêàöèé ïðàâî ãðàæäàí 
íà ïðèçíàíèå èõ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé 
êâàëèôèêàöèè â ðàìêàõ íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.  

Ïðîâåðêà ðàáî÷åé íàãðóçêè ïîñðåä-
ñòâîì åё îöåíêè ñòóäåíòàìè.  

Íà ïðàêòèêå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïðîâåðêè ïðàâèëü-
íîñòè îïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé íà-
ãðóçêè, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçî-
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âàíèè âîïðîñíèêîâ äëÿ ñòóäåíòîâ, îòðà-
æàþùèõ ìíåíèå ñòóäåíòîâ î èõ  òðóäîçà-
òðàòàõ â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ëèáî 
ïî çàâåðøåíèè èçó÷åíèÿ ìîäóëÿ.  

Ðåãóëèðîâàíèå íàãðóçêè è óñëîâèé 
âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Ðåãó-
ëèðîâàíèå èñïîëüçóåò äâå ôîðìû, êî-
òîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé ïî èçìåíåíèþ ñòóäåí÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ïåðâàÿ ôîðìà ïðåäíàçíà÷åíà 
äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Â íåé ïðåïîäàâà-
òåëü ïëàíèðóåò îáðàçîâàòåëüíûé ìîäóëü  
è ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáî-
òû ñòóäåíòà. Âî âòîðîé ôîðìå ñòóäåíòû 
óêàçûâàþò ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ, ïîòðà-
÷åííîå íà âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ äåéñò-
âèé ïî îñâîåíèþ ìîäóëÿ, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå ðàñ-
÷åòíîé íàãðóçêè ðåàëüíîé. 

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåðêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ðàññ÷èòàííàÿ ïðåïîäàâàòåëåì 
íàãðóçêà íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëü-
íîé, îíà äîëæíà áûòü  îòðåãóëèðîâàíà 
ïóòåì èçìåíåíèÿ íàãðóçêè ëèáî êîððåê-
òèðîâêè âûðàæåííîé â çà÷åòíûõ åäèíè-
öàõ òðóäîåìêîñòè êóðñîâîãî ìîäóëÿ. 

Åùå ðàç îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, 
÷òî â ìîäåëè ÅÏÂÎ ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó àóäèòîðíûìè ÷àñàìè è ÷àñàìè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ  ïðå-
ïîäàâàòåëåì â çàâèñèìîñòè îò âûáðàí-
íîé  è îäîáðåííîé êàôåäðîé îáðàçîâà-
òåëüíîé òåõíîëîãèè. Ïîäãîòîâëåííûé 
àêàäåìè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì ïðîåêò 
ìàêåòà ÔÃÎÑ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íå âêëþ÷àåò ïðÿìûõ 
óêàçàíèé î ðàñïðåäåëåíèè ôîíäà ó÷åá-
íîãî âðåìåíè ìåæäó àóäèòîðíûìè ÷à-
ñàìè è ÷àñàìè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû 
ñòóäåíòîâ. Ñîîòâåòñòâóþùèå îãðàíè÷å-
íèÿ äîâåðåíî ñôîðìóëèðîâàòü ðàçðà-
áîò÷èêàì îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, 
êîòîðûå ïðè ýòîì èìåþò âîçìîæíîñòü 
ó÷åñòü îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îáëàñòè.  Ýòî, êîíå÷íî, øàã 
âïåðåä ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçîâàòåëü-
íûìè ñòàíäàðòàìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, 
íî àêàäåìè÷åñêèå ñâîáîäû ðîññèéñêèõ 

âóçîâ è îòäåëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüþ ÅÏÂÎ ïî-
ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îãðàíè÷åííûìè, òàê 
êàê îíè ëèøàþòñÿ ïðàâà ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì âóçå – çà íèõ ðåøåíèå ïðèíÿòî 
ðàçðàáîò÷èêàìè ñòàíäàðòîâ.  

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû âû-
ïîëíåííîãî â ñòàòüå àíàëèçà ìîäåëåé 
ó÷åáíîé íàãðóçêè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ 
áóäóò â íåîáõîäèìîé ìåðå ó÷òåíû ïðè 
ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ è 
ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå îïðåäåëÿò ïî-
ðÿäîê ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà îñíîâå ÔÃÎÑ 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, íî ãëàâíîå − ïîìî-
ãóò îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì êðè-
òè÷åñêè ïåðåîñìûñëèòü ñòåðåîòèïû 
òðàäèöèîííîé ðîññèéñêîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ìîäåëè è íà÷àòü ðåøèòåëüíî 
ïåðåñòðàèâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè.  

Àâòîð âûðàæàåò èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü äîêòîðó ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê 
ïðîôåññîðó Ãðåáíåâó çà öåííûå óòî÷-
íåíèÿ, çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî 
ñóùåñòâó çàòðîíóòûõ â ñòàòüå âîïðîñîâ.  
Ïî ìíåíèþ Ëåîíèäà Ñåðãååâè÷à, óñòà-
ðåâøèå ñòåðåîòèïû ðîññèéñêîé ìîäåëè 
ïðèñóùè íå îáðàçîâàíèþ, à òâåðäî çà-
ñåëè â íàñ ñàìèõ, â íàøèõ ãîëîâàõ. Ïî-
ýòîìó âóçàì íå ñòîèò æäàòü «ïîñëåäíåé 
îòìàøêè». Âñå îñíîâíûå ðåøåíèÿ ãîñó-
äàðñòâîì óæå ïðèíÿòû: îïðåäåëåíû ïà-
ðàìåòðû ïåðåõîäà íà äâóõóðîâíåâóþ 
ïîäãîòîâêó â âûñøåì îáðàçîâàíèè, ðàç-
ðàáîòàíû ìàêåò è ïðîåêòû ÔÃÎÑ, êàð-
äèíàëüíî ðàñøèðèâøèå àâòîíîìèþ è 
ïðàâà âóçîâ. Ôåäåðàëüíûé Çàêîí «Îá 
îáðàçîâàíèè» ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâî  âó-
çàì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñû  
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îöåíêè 
çíàíèé ñòóäåíòîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âóçîâñêèõ ñèñòåì îïëàòû òðóäà ïðåïî-
äàâàòåëåé. Âàæíî íàó÷èòüñÿ è íà÷àòü 
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðàâàìè.  
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